Erasmus + Projekti eesmarkide elluviimine Il projektiaastal

2018/2019 | Tervilik toitumine Vaimne tervis Fuisiline tervis
Oppeaasta
| pa 17.-18 september - Tervisliku toidu | 1.oktoober - Kohtumine Eesti 26.september - Erioliimpia jooksukross

nadal Erasmus +

tippsportlasega Raido Rankeliga
Erasmus +, sGnum eluviisi jalgimine

Kiigemetsas. Toetav tegevus

11.oktoober EV 100 iihisiiritus
Suure Munamae ja Muna kohviku
kiilastus -Toetav tegevus, meniist
valitud tervislik toit

15. oktoober. MANDALA
meisterdamine kooli hoovis. Loodi
kunsti loodusest korjatud naturaalsetest
vahendites, kogukonna kaasamine
lasteaia lapsed vaatamas, nautimas.
Facebookis vaga populaarne.

28.september - Heategevusjooks Toetav
tegevus. Kogukonna kaasamine, MTU Meiela,
Voru linna koolid, lapsevanemad kooli
tootajad, Opilased

17. oktoober MTU Meiela kiilastus
- Kingiti blender tervisliku joogi
valmistamise vdimaluseks, opilased
ja noored valmistati koos smuutisid,
kogukonna kaasamine.

Saadik Imre

30. oktoober JOOGA - Erasmus +
iilekooliline diritus, juhendaja Hille Juss
Saadik Mikk

11.oktoober EV 100 iihisiiritus Suure
Munamae ja Muna kohviku kiilastus.
Toetav tegevus

12.-16. november Smuutide nadal
Erasmus + - tervislik jook Saadikud
Aigar, Kevin

15.nov- EV 100 (hisiirituse raames
vanaaja poodide paev Monistes

30. oktoober JOOGA-Erasmus +
Juhendaja Hille Juss
Saadik Mikk

7. detsember - Smuutid, Erasmus
+

Saadik Antero

16.nov- rahvapillide tutvustus- Toetav
tegevus

8.nov- Eo Eesti Uhenduse rahvastepalli
voistlus Urvaste koolis. Toetav tegevus
Saadik Rauno

19.detsember Joululduna koolis —
toetav tegevus Eesti traditsiooniline
joulusook

29. november Erasmus + kalendri
joonistusvoistlus. Vaimne tervis, 2 t66d
rahvusvahelise kalendri jaoks - jaanuar,
september - voitja Aigar

12.detsember-Jouluootus Urvaste koolis
Kogukonna Uhistegevus —s6pruskoolidega
UhisUritus, toetav tegevus

Saadik Karl- Joosep

3.dets. Kuuse ehtimine - Kooli
traditsiooniline Uritus. Toetav tegevus,
traditsiooniline Gilekooline Ghistritus

5.dets. Puuetega inimeste paev
Kandles. Toetav tegevus
muusikateraapiline esinemine
kogukonnale




Saadikud Alvaro, Sven

12.detsember-Jouluootus Urvaste
koolis. Kogukonda kaasav, toetav
tegevus

Saadik Karl- Joosep

20.detsember Joulupidu — Erasmus+
toetav tegevus, kogukonda kaasav
Ulekooliline Ghislritus

]
poolaasta

13.-15. veebruar Riia ujumisvoistlus
Saadik Alvaro

20.veebruar EO tanuiiritus Valgas
Tanu sai Alvaro

22.veebruar — EV 101 aktus
Toetav tegevus

Erasmus+ puu valmistamine

5.-6. marts Erioliimpia talimangud
Saadik Sven

27.maérts Lauluvoistlus Vastemoisa
rahvamajas

18.-22. marts Erasmus+ Veenadal
Saadik Imre

20.veebruar - terviseedenduspaev Kubija
Tervisekeskuses

15.-18 aprill kevadnadal — munade
varvimine, traditsioone tutvustav Uritus

15.-18 aprill kevadnadal - liikumisiritused
sees ja valjas

Aprill - Erasmus+ liikumisrajaks vajalike
piltide joonistamine.

1.mai terviseedenduspdev — linna
Rattapdeval supi jagamine — toetab
tervisliku toidu s66mist. Meiela
noored jagasid suppi, saadik Kaire

1.mai linna Rattapaev, vanemate kaasamine,
kogukonna kaasamine

11.mai Voru maakonna meistrivoistlused
ujumises — tavakooli ja HEV Opilased koos
peredega, toetav Opetaja koolist

15.05 Rakvere erioliimpia kergejoustiku
voistlused Saadik Kristjan

21.mai Kammeri Toimetuleku oliimpiapaev
kergejoustik Saadik Merle

23.mai Kooli 6ppematk Palamusele
toetav tegevus, llekooliline Ghisiritus

Mai osalemine AS-i Voru Vesi

Mai - Liikumisraja valmimine




joonistusvoistlustel ,,Miks on
kraanivesi hea?”

3.juuni Erasmus+ iiritus hoiame tervist
ujumine looduslikus veekogus, vee tarbimise
tahtsus

6.juuni Erasmus+ smuutide
valmistamine kilalistele ja
kooliperele

6. juuni Erasmus+ seotud naituste
»,Miks on kraanivesi hea?” ja Erasmus+
kalendrindituse tutvustamine
kilalistele

6.juuni Erasmus+ discgolfi tutvustamine
kilalistele ja mangimine, liikkumisraja |abimine
Saadikud Merle ja Sven

7.juuni Iopupidu

Erasmus+ toetav tegevus, kogukonda
kaasav Ulekooliline Ghistritus, osalesid
ka projektipartnerid

September- mai toimuvad jalgpalli treeningud 1 kord néddalas linna staadionil/spordihallis.

Oktoober- aprill- ujumine 1 kord nadalas Vdimela tervisekeskuses.




