
 

       Erasmus + Projekti eesmärkide elluviimine II projektiaastal  

2018/2019 
õppeaasta 

Tervilik toitumine 
 

Vaimne tervis Füüsiline tervis 

I pa 17.-18 september - Tervisliku toidu 
nädal Erasmus + 

1.oktoober - Kohtumine Eesti 
tippsportlasega Raido Ränkeliga 
Erasmus +, sõnum eluviisi jälgimine 

26.september - Eriolümpia jooksukross 
Kiigemetsas. Toetav tegevus 

 11.oktoober EV 100 ühisüritus 
Suure Munamäe ja Muna kohviku 
külastus -Toetav tegevus, menüüst 
valitud tervislik toit 

15. oktoober.  MANDALA 
meisterdamine kooli hoovis. Loodi 
kunsti loodusest korjatud naturaalsetest 
vahendites, kogukonna kaasamine 
lasteaia lapsed vaatamas, nautimas. 
Facebookis väga populaarne. 
 

28.september - Heategevusjooks  Toetav 
tegevus. Kogukonna kaasamine,  MTÜ Meiela, 
Võru linna koolid, lapsevanemad kooli 
töötajad, õpilased 

 17. oktoober  MTÜ Meiela külastus 
- Kingiti blender tervisliku joogi 
valmistamise võimaluseks, õpilased 
ja noored valmistati koos smuutisid, 
kogukonna kaasamine. 
Saadik Imre 

30. oktoober JOOGA - Erasmus + 
ülekooliline üritus, juhendaja Hille Juss 
Saadik Mikk 
 

11.oktoober EV 100 ühisüritus Suure 
Munamäe ja Muna kohviku külastus.  
Toetav tegevus  
 

 12.-16. november  Smuutide nädal 
Erasmus + - tervislik jook Saadikud 
Aigar, Kevin 

15.nov- EV 100  ühisürituse raames 
vanaaja poodide päev Mõnistes 

30. oktoober JOOGA-Erasmus + 
Juhendaja Hille Juss 
Saadik Mikk 

 7. detsember - Smuutid,    Erasmus 
+  
Saadik Antero 

16.nov- rahvapillide tutvustus- Toetav 
tegevus 

8.nov- Eo Eesti Ühenduse rahvastepalli 
võistlus Urvaste koolis. Toetav tegevus  
Saadik Rauno  

 19.detsember Jõululõuna koolis – 
toetav tegevus Eesti traditsiooniline 
jõulusöök 
 

29. november Erasmus + kalendri  
joonistusvõistlus. Vaimne tervis, 2 tööd 
rahvusvahelise kalendri jaoks - jaanuar, 
september - võitja Aigar 

12.detsember-Jõuluootus Urvaste koolis 
Kogukonna ühistegevus –sõpruskoolidega 
ühisüritus, toetav tegevus 
Saadik Karl- Joosep  

  3.dets. Kuuse ehtimine  - Kooli 
traditsiooniline üritus.  Toetav tegevus, 
traditsiooniline ülekooline ühisüritus 

 

  5.dets. Puuetega inimeste päev 
Kandles. Toetav tegevus 
muusikateraapiline esinemine 
kogukonnale 

 



Saadikud  Alvaro , Sven 
  12.detsember-Jõuluootus Urvaste 

koolis. Kogukonda kaasav,  toetav 
tegevus 
Saadik Karl- Joosep 
 

 

  20.detsember Jõulupidu – Erasmus+ 
toetav tegevus, kogukonda kaasav 
ülekooliline ühisüritus 

 

II 
poolaasta 

  13.-15. veebruar Riia ujumisvõistlus 
Saadik Alvaro 

  20.veebruar EO tänuüritus Valgas  
Tänu sai Alvaro 

 

  22.veebruar – EV 101 aktus 
Toetav tegevus 

 

  Erasmus+ puu valmistamine 5.-6. märts Eriolümpia talimängud  
Saadik Sven 

  27.märts Lauluvõistlus Vastemõisa 
rahvamajas 

 

 18.-22. märts Erasmus+  Veenädal 
Saadik Imre 

 20.veebruar – terviseedenduspäev Kubija 
Tervisekeskuses 

  15.-18 aprill kevadnädal – munade 
värvimine, traditsioone tutvustav üritus 

15.-18 aprill kevadnädal – liikumisüritused 
sees ja väljas 

  Aprill - Erasmus+ liikumisrajaks vajalike 
piltide joonistamine. 

 

 1.mai terviseedenduspäev – linna 
Rattapäeval supi jagamine – toetab 
tervisliku toidu söömist. Meiela 
noored jagasid suppi, saadik Kaire 

 1.mai linna Rattapäev, vanemate kaasamine, 
kogukonna kaasamine 

   11.mai Võru maakonna meistrivõistlused 
ujumises – tavakooli ja HEV õpilased koos 
peredega, toetav õpetaja koolist 

   15.05 Rakvere eriolümpia kergejõustiku 
võistlused Saadik Kristjan 

   21.mai Kammeri Toimetuleku olümpiapäev 
kergejõustik Saadik Merle 

  23.mai Kooli õppematk Palamusele 
toetav tegevus, ülekooliline ühisüritus 

 

  Mai osalemine AS-i Võru Vesi Mai - Liikumisraja valmimine 



joonistusvõistlustel „Miks on 
kraanivesi hea?“ 

 

   3.juuni Erasmus+ üritus hoiame tervist 
ujumine looduslikus veekogus, vee tarbimise 
tähtsus 

 6.juuni Erasmus+ smuutide 
valmistamine külalistele ja 
kooliperele 

6. juuni Erasmus+ seotud näituste  
„Miks on kraanivesi hea?“  ja Erasmus+ 
kalendrinäituse tutvustamine 
külalistele 

6.juuni Erasmus+ discgolfi tutvustamine 
külalistele ja mängimine, liikumisraja läbimine 
Saadikud Merle ja Sven 

  7.juuni lõpupidu 
 Erasmus+ toetav tegevus, kogukonda 
kaasav ülekooliline ühisüritus, osalesid 
ka projektipartnerid 

 

 

September- mai toimuvad jalgpalli treeningud 1 kord nädalas linna staadionil/spordihallis. 

Oktoober- aprill- ujumine 1 kord nädalas Väimela tervisekeskuses. 

 


