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Laste lapsehoiuteenuse päevaplaan laagri ajal 26.juuli – 1. august 2019
 
Vanemate hoolduskoormuse vähendamiseks korraldatakse asutuses juuli lõpus ja augusti algul 2019.a 6 ööpäevane arendatavate tegevustega lapsehoiuteenus ja rehabilitatsiooniteenused koostöös MTÜ Toetuskeskus Meielaga.

Ööpäevaringne lapsehoiuteenus raske ja sügava puudega lastele.
Teenuse algusaeg reedel kell 16.00 lõpuaeg neljapäeval kell 14.00. 

Nädalavahetusel osaletakse VÕRU Lastefestivali üritustel 27. – 28. juuli 2019 (ürituste kava www.vorulastefestival.ee )

	16.00
	Reedel saabumine VJK, asjade lahti pakkimine, suhtlus, vajadusel hügieenitoimingud jne.

	17.30
	Õhtusöök. Hügieenitoimingud.

	18.30
	Minnakse Kesklinna parki muusikapeole.

	21.00 – 22.00
	Õhtune teejoomine, öörahu.

	06.30
	Ärkamine ja hügieenitoimingud.

	08.30
	Hommikusöök, hügieenitoimingud jne

	10.00
	Festivali avamine Kesklinna kooli ees, osalemine üritustel vastavalt festivali kavale.

	12.00-13.00
	Lõuna. Hügieenitoimingud, puhkeaeg.

	13.00-17.00
	Festivali üritustel osalemine..

	17.30
	Õhtusöök. Hügieenitoimingud.

	18.30
	Puhkeaeg, üritustel osalemine, õhtune teejoomine jne

	21.00
	Öörahu.

	06.30
	Ärkamine ja hügieenitoimingud.

	08.30
	Hommikusöök, hügieenitoimingud jne.



Laste kasutada on lisaks arendavad mängud, raamatud, erinevad vahendid liikumisaktiivsuse arendamiseks, rütmipillid, taju arengut stimuleerivad muusikavahendid, IT vahendid, kommunikatsiooni toetavad vahendid (BoardMarker programmid, suhtlusraamatud, suhtlustahvlid, kommunikaator jne). 
Lisaks on võimalik kasutada loovteraapia vahendeid ja arendavaid mänguasju vaba aja sisustamiseks. 
Olemas on 1 tõstukiga voodi, aspiraator, pesemisraam invatualetis, puhketoad, füüsilise puudega laste tõstmiseks seljatoed.
VJK töötajad on läbinud esmaabikoolituse ning töötanud pikaajaliselt raske ja sügava puudega ja erivajadusega lastega.



Laagri ajal hoius oleva lapse päevaplaan 29. juuli kuni 1. august 2019

	06.30
	Ärkamine ja hügieenitoimingud.

	08.30
	Hommikusöök, hügieenitoimingud jne

	9.30
	Rehabilitatsiooniteenused: mängulised tegevused ruumis, õuealal, välitegevused väljaspool kooli territooriumit.

	12.00-13.00
	Lõuna. Hügieenitoimingud, puhkeaeg.

	13.00-16.00
	Rehabilitatsiooniteenused: mängulised tegevused ruumis õuealal, välitegevused väljaspool kooli territooriumit.

	16.00-17.30
	Mängulised tegevused 

	17.30
	Õhtusöök. Hügieenitoimingud.

	18.30
	Puhkeaeg, ühised tegevused, õhtune teejoomine jne

	21.00
	Öörahu.

	06.30
	Ärkamine ja hügieenitoimingud.

	08.30
	Hommikusöök, hügieenitoimingud jne.

	14.00
	Neljapäeval laagrist lahkumine
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Laste lapsehoiuteenuse päevaplaan laagri ajal 5 - 9. august 2019 

Vanemate hoolduskoormuse vähendamiseks korraldatakse asutuses augusti algul 2019.a 
5 ööpäevane  arendatavate tegevustega lapsehoiuteenus ja rehabilitatsiooniteenused koostöös MTÜ Toetuskeskus Meielaga.
Ööpäevaringne lapsehoiuteenus raske ja sügava puudega lastele.
Teenuse algusaeg esmaspäeval saabumine kell 8.00-12.00 lõpuaeg reedel kell 14.00. 
Pärast hommikusööki 9.30-st kuni õhtusöögini 16.00-ni toimuvad tegevused rehabilitatsiooniteenuste raames (va lõunaaeg). 
Laste kasutada on lisaks arendavad mängud, raamatud, erinevad vahendid liikumisaktiivsuse arendamiseks, rütmipillid, taju arengut stimuleerivad muusikavahendid, IT vahendid, kommunikatsiooni toetavad vahendid (BoardMarker programmid, suhtlusraamatud, suhtlustahvlid, kommunikaator jne). 
Lisaks on võimalik kasutada loovteraapia vahendeid ja arendavaid mänguasju vaba aja sisustamiseks. 
Olemas on 1 tõstukiga voodi, aspiraator, pesemisraam invatualetis, puhketoad, füüsilise puudega laste tõstmiseks seljatoed.
VJK töötajad on läbinud esmaabikoolituse ning töötanud pikaajaliselt raske ja sügava puudega ja erivajadusega lastega.

Laagri ajal hoius oleva lapse päevaplaan

	08.00
	Esmaspäeval saabumine VJK-sse hommikusuhtlus, vajadusel hügieenitoimingud, teejoomine, küpsised jne.

	08.30
	Hommikusöök, hügieenitoimingud jne

	9.30
	Rehabilitatsiooniteenused: mängulised tegevused ruumis, õuealal, välitegevused väljaspool kooli territooriumit.

	12.00-13.00
	Lõuna. Hügieenitoimingud, puhkeaeg.

	13.00-16.00
	Rehabilitatsiooniteenused: mängulised tegevused ruumis õuealal, väljasõidud, välitegevused väljaspool kooli territooriumit.

	16.00-17.30
	Mängulised tegevused 

	17.30
	Õhtusöök. Hügieenitoimingud.

	18.30
	Puhkeaeg, ühised tegevused, õhtune teejoomine jne

	21.00
	Öörahu.

	06.30
	Ärkamine ja hügieenitoimingud.

	08.30
	Hommikusöök, hügieenitoimingud jne.

	14.00
	Reedel laagrist lahkumine






