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Opilased teevad esimesi katsetusi raja libimiseks.
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Liikumisrada Voru Jarve Kooli ruumides

A

Viimasel ajal on jérjest enam p&éra-
tud tidhelepanu aktiivsele liikumisele
ning selleks on kohandatud meid
iimbritsevaid ruume voi duealasid.
Liikuma Kutsuv Kool keskendus lii-
kumisfoorumil koolimajade timbru-
sesse lastele paremate liikumis- ja
tegutsemisvoimaluste otsimisele.
Antud teemaga haakub ka Voru
Jarve Koolis kiimasolev Erasmus+
rahvusvaheline projekt, mille si-
suks on tervislike eluviiside pro-
pageerimine. Sellest inspireerituna
seadsime oma koolis eesmirgiks
luua kiesoleva dppeaasta lopuks
liikumisrada, mis oleks &pilastele
huvipakkuv, véimetekohane ja
kutsuks liikuma igal vabal hetkel.
Keskendusime liikumisraja loomi-
sele kaigepealt kooliruumidesse.
Et rada poleks lihtsalt erinevate
litkumisharjutuste libitegemine vai
kondimine, soovisime lisaks luua

ka emotsionaalselt huvitava ruumi.
Inspiratsiooni said dpetajad kooli
nimest ja logost — jirv ja vesiroos.
Loovterapeudi suunamisel piiiidsid
opilased luua kujutluse jarvest, selle
{imbrusest. Nii valmisid kunstitun-
dides vesiroos lopsakate lehtedega,
konnad, toonekurg, kiilid, sédsed,
kivid, lilledied ja liblikad, mesilased.

Selline looduslik rada loob
emotsionaalse, rahustava elamuse.
Edasi lilkudes pakub rada mitmeid
mingu- ja tegutsemisvoimalusi,
mis on kokku pandud erinevatest
kommunikatsiooni toetavatest
atraktsioonidest.

Kokkuvétvalt saame delda, et
oleme loonud atraktiivse lilkkuma
kutsuva keskkonna kooliruumis.
Oluline on #ra mirkida, et loome-
protsessi olid kaasatud oma kooli
opilased ja dpetajad, rehabilitatsioo-
niteenuse raames Meiela noored.

Ajalehe ilmumise ajaks on Jarve
kool voorustanud Erasmus+ pro-
jekti partnereid Inglismaalt, Por-
tugalist, lirimaalt, Rumeeniast ja
Latist. Toetudes projekti tervist
edendavale teemale on koik part-
nerid libinud ka liikumisraja, lisaks
tutvunud erivajadustega opilaste ja
noorte jalgpallitreeningu voimalus-
tega spordihallis, libinud kettagolfi
raja Kubijal, matkanud Luhasoos,
roninud Munamae torni.

Esimene liikumisrada Jirve Koo-
lis on loodud ning me tegeleme lii-
kumisaktiivsuse propageerimisega
kindlasti edasi. Tdnan koiki dpilasi
ja dpetajaid, Meiela noori, kes aita-
sid iihiselt muuta kooli keskkonda
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