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1 ULDOSA

Voru Jarve Kooli Oppekava on kooli Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, millega
kehtestatakse Opetamise alused intellektipuudega dpilastele, kes ndustamiskomisjoni soovitusel ja
vanema ndusolekul opivad lihtsustatud dppekava toimetuleku- voi hooldusdoppes. Voru Jarve Kool
on avatud kogukonnale. Kool teeb koost6od teiste haridusasutuste, meditsiini- ja sotsiaalvaldkonna
asutustega. Oppekava toetavate tegevustena osutatakse lapsehoiuteenust, tugispetsialisti teenust
tavakoolis dppivatele eritoe dpilastele ning osaletakse erinevate projektide tegevustes. Opilaste
arengu toetamiseks on loodud kaasaegne dpikeskkond.

Kooli dppekava koostamisel on ldhtutud pdhikooli riiklikust dppekavast, pdhikooli lihtsustatud
ritklikust Oppekavast, tdiendava Oppeaja ja lisadppe Oppesisust Voru Jarve Koolis ning kooli
arengukavast.

1.1 Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

1.1.1 Toimetulekudppe pohiiilesanne on toetada mddduka intellektipuudega dpilase arengut ning
tema kujunemist Eesti kodanikuks, kes tuleb eluga toime tuttavates tingimustes, teeb
vOimetekohast praktilist t66d ja teab oma kuulumisest oma rahva ja Eesti kodanike hulka.

Toimetulekudppe lildeesmirk on aidata kujuneda isiksusel, kes vastavalt oma vdimetele:

e teadvustab ennast (MINA) ja kaasinimesi (MINA-MEIE-TEISED), on teadlik nende
erisuste ja eri kultuuride vdimalikkusest, eristab kuuluvust OMA—VOORAS-UHINE;

e suhtub positiivselt iseendasse, oma perekonda, kaaslastesse ja kodumaasse, jdrgib
vOimetekohaselt digusnorme, hoidub vigivallast;

e jargib vdimetekohaselt oma tervise ja looduse hoidmise pohimdtteid,

e orienteerub keskkonnas ja igapdevastes toimingutes, tegutseb tuttavates situatsioonides,
hoidub teadaolevatest ohtudest ja kiisib vajaduse korral abi;

e valdab jargmisi elementaaroskusi: vaatlemine, kuulamine;

e mdistab talle suunatud kohandatud kdnet ja/voi alternatiivseid véljendusvahendeid;

e viljendab arusaadavalt oma soove/vajadusi omandatud keeletliksuste ja/voi alternatiivsete
viljendusvahendite abil;

e tuleb toime viimetele vastavate lugemis-, Kirjutamis- ja arvutamisiilesannetega;

e mdistab t60 vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab tdé6aja jooksul alluda toddistsipliinile;

e teeb joukohast t6dd, on valmis jatkudppeks.

1.1.2 Hooldusoppe pohiiilesanne on siigava ja raske intellektipuudega lapsel/ Opilasel
olemasolevate funktsioonide ja oskuste sdilitamine ja arendamine, et tagada harjumuspirases
keskkonnas tema potentsiaalile vastav jarjest iseseisvam toimimine.
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Arendamise eesmirk on aidata kujuneda kodanikul, kes vastavalt oma arengutasemele Opib tajuma
oma keha, mérkab ja oskab Opitud moel méarku anda oma pohivajadustest ja soovidest ning oskab
oma vOimete piires neid kas iseseisvalt vOi abiga rahuldada; omandab ja oskab kasutada
verbaalseid, mitteverbaalseid ja/voi alternatiivseid kommunikatsioonivahendeid oma voimete
piires.

1.2 Oppe- ja kasvatustegevuste pdhimétted

1.2.1 Toimetulekudppes lahtutakse pohimottest, mille kohaselt igaiihel peab olema voimalus saada
haridust vastavalt oma vdimetele. Oppekorralduses ja Oppesisu valikul ldhtutakse iga Opilase
arengutasemest valdkonniti, arvestatakse Opilaste potentsiaalseid voimeid ja teisi individuaalseid
isedrasusi.

Toimetulekudppes ja igapievastes koolisuhetes peetakse oluliseks samu humanistlikke seisukohti,
mida piistitab podhikooli riiklik Oppekava. Enam podratakse tdhelepanu oma vdimaluste ja
piirangute teadvustamisele, sallivusele erinevuste suhtes ning kaaslaste erivajaduse moistmisele.

Oppekava taotleb iga dpilase arengu toetamist: lapse arengupuuete iiletamiseks vdi vihendamiseks
rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid. Arendamine toimub iga lapse
arengutaseme ja arenguvdimaluste hindamise alusel. Oppetd6 kavandamisel arvestatakse nii klassi
tervikuna, puude struktuurist tulenevaid Opilasrithmi klassis kui ka iga dpilast individuaalselt.
Oppeiilesanded valitakse dpilase potentsiaalset arenguvalda arvestades: need nduavad pingutust,
kuid abi korral on joukohased. Arendamist vajavad toimetulekudppel oleva Opilase psiiiihika,
isiksuseomadused ning tegevusvaldkonnad: tunnetustegevus (tdhelepanu, taju, mélu, mdtlemine);
suhtlemisvahendid ja suhtlemine; tunde- ja tahtevald; psithhomotoorika; hinnangud ja hoiakud jne.
Opetamise tulemusel kujunevad ajus kompensatsioonimehhanismid — muutub ja tdiustub
kahjustatud (alaarenenud) funktsionaalsiisteemide talitlus, hakkavad arenema mdned puuduvad
stisteemid. Eesmérk on kujundada organismi funktsioonid voimalikult iseseisvaks toimetulekuks
sotsiaalses keskkonnas. Uldised arengueesmirgid konkretiseeritakse kooli dppekavas arengu- ja
tegevusvaldkondade kaupa, individuaalseid arengueesmérke kajastavad individuaalsed dppekavad,
mille koostamisel arvestatakse ka isiklikke rehabilitatsiooniplaane.

Opetamine ja kasvatamine toimub joukohase praktilise tegevuse protsessis, millega kaasneb
Opilastele moistetav verbaalne teave. Eesmérk on, et opilased omandaksid joukohased praktilised
oskused ja selleks vajalikud minimaalsed teadmised igapdevastes korduvates situatsioonides
toimetulekuks. Oskused konkretiseeritakse Opitulemustes, mis on kooli dppekavas ainekavade
koostamise aluseks. Elus toimetuleku oskuste kujundamisel on olulisemad elu- ja toimetulekudpe
ning t660pe (kunst ja kéeline tegevus). Toimetuleku eelduseks oleva motoorika arendamine toimub
peamiselt riitmika ja kehalise kasvatuse tundides, pikapdevariihmas ning klassi- ja koolivilises
tegevuses. Oma ja teiste tegevust, sh kditumisele vdimalikult adekvaatse hinnangu andmist,
kujundatakse pidevalt, rohutatakse positiivset ja suunatakse otsima eksimuse parandamise
vOimalusi.

Oppimine toimub vdimalikult reaalses keskkonnas. Toimetulekudpe suunab Opilast tiitma
korduvates situatsioonides praktilisi iilesandeid koostegevuses ja eeskuju jirgi, rakendama

6
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omandatud oskusi niidise ja lihtsa suulise korralduse alusel. Opilased vdtavad vdimetekohaselt osa
oma tegevuse kavandamisest ja tulemuse hindamisest. Lopptulemuse saavutamiseks tuleb dpilase
tihelepanu suunata iga osatoimingu tihtsusele. Opilaste aktiviseerimine eeldab nende psiiiihilisele
arengule vastavate tegevuste valikut, joukohast Opitegevust, konkreetset ja arusaadavat
eesmargiseadet, Opilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja edusammudele hinnangu andmist.
Tahtsustatakse opilase huvi kujundamist voimalikult iseseisvalt tegutsemiseks.

Oluline on Opetaja ja Opilase positiivne iihistegevus, dpilase tegevus potentsiaalses arenguvallas,
abi tidpne reguleerimine. Opioskuste kujundamist soodustavad kdigi pedagoogide ja lastevanemate
ithised ndudmised ja samalaadne abi. Toimingute struktuuri omandamine toimub minimaalsete
tegevussammude ja osaoskuste kaupa, omandatud osatoimingud ithendatakse ahelaks.

Kooli dppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse konkreetse kooli ja klassi Opilastega.
Tahtis on koostd0 eripedagoogide, dpetajate, lapsevanematega, kutsedppe korraldajatega, valla voi
linna esindajatega ning vajaduse korral spetsialistidega véljastpoolt kooli.

Praktilise tegevuse baasil areneb suhtlemine ja kogemustele (médlukujutlustele) toetuv vaimne
tegevus, kujunevad tunnetustegevuse elementaarsed oskused.

Oppe- ja kasvatusprotsessi kiigus dpivad dpilased oma vdimetele vastavalt:

kasutama olemasolevaid teadmisi ja oskusi varieeruvates tingimustes;

kiisima ja uusi oskusi omandama;

tegutsema;

kasutama oma kaemuslik-kujundilist intellekti, reguleerima emotsioone ldhtuvalt oma

intellekti arengust;

konstrueerima eeskuju ja ndidise alusel;

e vdrdlema oma tegevuse tulemust ndidisega;

e Oppima koostegevuses vOi juhendatult koos teistega, Oppima jélgima kaaslaste ja oma
tegevust ning hindama tulemust;

e lahendama praktilisi probleeme ja tegema valikuid.

1.2.2 Hooldusdppe Oppe- ja arendustegevuse podhimdtted.

Arendamine ja dpetamine on iihtne eesméirgistatud protsess. Hooldusdppe korralduses ja Gppesisu
valikul ldhtutakse iga Opilase arengutasemest ja potentsiaalsetest vOimetest toimida jérjest
iseseisvamalt. Oigus dppida realiseeritakse kiesoleva lisa pdhjal koostatud individuaalse dppekava
alusel.

Lahtutakse humanistliku abistamise pohimdtetest. Tdhelepanu suunatakse iga lapse individuaalse
eripira arvestamisele, sallivusele, teistele ja endale ohtlikust kditumisest hoidumisele.

Hooldusdpe taotleb Opilase puuduliku arengu korvamist valdkondade kaupa, arvestades Opilase
individuaalset arengupotentsiaali. Arengupuuete osaliseks védhendamiseks rakendatakse
pedagoogiliste vahendite spetsiifilist siisteemi. Oppe- ja arendustegevuse kiigus arendatakse ja/voi
kujundatakse puuduvaid ja/vdi lokaalsetest anatoomilistest kahjustustest sodltuvaid spetsiifilisi
funktsionaalsiisteeme.



Voru Jarve Kooli direktori 02.06.2021 kaskkirja nr 20.2-1/42

“Voru Jarve Kooli dppekava kehtestamine ”
Lisa 1

Oppeiilesanded valitakse potentsiaalset arenguvalda arvestades: need sooritatakse vajaliku abiga,
valdavalt koostegevuses. Praktilise tegevuse kaudu arendatakse lapse motoorikat,
eneseteenindamise oskusi, elementaarset tunnetustegevust ja suhtlemist, kujundatakse hoiakuid.
Individuaalsete dppekavade koostamisel arvestatakse ka isiklikke rehabilitatsiooniplaane.

Arendamise ja Opetamise eesmargiks on voimalikult iseseisev eneseteenindamine. Arendatakse
orienteerumisoskust 1dhimas timbruses, motoorikat, sensomotoorseid oskusi ning elementaarset
suhtlemist, sh voimaluse korral konet.

Hooldusope suunab Opilast omandama eneseteeninduse elementaarseid oskusi, elus toimetuleku
oskusi ning voimetekohast kditumist 1dhimas {imbruses ja sotsiaalses keskkonnas. Oluline on
tegevuste harjutamine potentsiaalse arenguvalla piirides, abi vdimalikult tdpne reguleerimine.
Oluline on harjutamine tuttavas keskkonnas, pedagoogide ja lastevanemate kooskolastatud
tegevuses.

Kooli dppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse konkreetse kooli ja klassi dpilastega.
Téhtis on koostdo eripedagoogiga, Gpetajatega, lapsevanematega, kutsedppe korraldajatega, valla
vOi linna esindajatega ning vajaduse korral spetsialistidega koolis ja/vdi véljastpoolt kooli.

Hooldusdppes toimub dpetamine tegevusvaldkondade kaupa ja toetub dpilase sensomotoorsele
arengule (taju ja liigutuste seos). Harjutamine toimub minimaalsete tegevussammude/osaoskuste
kaupa, omandatud osaoskusi rakendatakse ahelana. Oppimine toimub reaalses lihimas
keskkonnas. Praktilise tegevuse baasil areneb suhtlemine ja kujunevad harjumused. Opilased
votavad koostegevuses vdimetekohaselt osa oma tegevuse jaoks vajalike vahendite valikust ja
suudavad neid vihevarieeruvas situatsioonis kasutada.

Oppe- ja arendusprotsessi kdigus dpivad dpilased oma vdimete ulatuses:

e tunnetama (dra tundma) limbritsevat keskkonda ja tuttavas olukorras harjumuspéraselt
kédituma;

e mirku andma oma vajadustest ja véljendama vihesel mdiral oma tundeid limbritseva
suhtes, eelistama positiivseid emotsioone;

e omandama lihtsaid oskusi vOi osaoskuste ahelaid tuttavas situatsioonis ja keskkonnas
pideva korduva tegutsemise ja harjutamise tulemusel,

e sooritama omandatud toiminguid koostegevuses tdiskasvanuga, positiivselt suhtuma
abistaja tegevusse (suunamine, fiilisiline abi);

e tegutsema koos juhendajaga, osalema toimingute sooritamisel vastavalt oma
sensomotoorsele arengule;

e sooritama praktilisi valikuid vdhevarieeruvates olukordades.

1.3 Voru Jiarve Kooli oppe korraldus ja sisu

Oppekorralduse aluseks Voru Jirve Koolis on Eesti Vabariigi Haridus- ja Teadusministri
madrused, Pohikooli- ja Giimnaasiumiseadus, Voru Jarve Kooli pohiméérus, arengukava, kooli
kodukord ja muud hariduselu puudutavad digusaktid.
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Oppetd6 toimub Voru Jirve Kooli dppekava alusel, mis on koostatud pdhikooli lihtsustatud riikliku
oppekava toimetuleku- ja hooldusdppe kavade pohjal. Koolis véib moodustada liitklasse kui
oOpilaste arv lihes klassis on alla piirnormi. Koolivilise ndustamismeeskonna otsusega rakendatakse
ithe Opilase Opetamisele keskendatud Opet. Kodudpet rakendatakse vastavalt kodudppe
tingimustele ja korrale. Distantsope on olukord, kui dpilased on suunatud dppetdo ajaks kodudesse,
aga on tagatud Opilaste arenguks sobivad dppemeetodid ja vahendid. Distantsdpe on juhendatud
ope, st kooli méératud viisil toimuv dpe, mida vdib korraldada e-dppena.

Kooli vastuvotmine toimub "Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse”, selle alusel kehtestatud haridus-
ja teadusministri méddruse ning valitsuse poolt kehtestatud vastuvotmise tingimuste ja korra alusel.

Oppeaja pikendamine toimub vastavalt seadusele, arvestades kooli dppekavas tdiendava dppeaja
ja lisadppe Oppesisu ning kooli voimalusi.

Koolist véljaarvamine toimub "Pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduse" ja selle alusel kehtestatud
digusaktide alusel.

1.3.1 Toimetulekudope

Toimetulekudppel olevatele Opilastele koostatakse individuaalne dppekava.

Toimetulekudppel olev dpilane liigub igal Oppeaastal jargmisesse klassi, kuid Oppesisu ja
taotletavad padevused valitakse vastavalt dpilase individuaalsele arengutasemele.

Opetus jaguneb kuni pdhikooli 1dpetamiseni Oppeaineteks, mis realiseeritakse {ilddpetuse
pohimattel.

Oppe- ja kasvatustdd korralduse pShivorm on dppetund.

Oppetd6 toimub riiklikult ja dppendukogu poolt kinnitatud tunnijaotusplaanide alusel.

Oppetunni pikkus on 45 minutit. Iga dpilase to6reziimi puhul tunnis arvestatakse tema psiiiihiliste
ja fuisiliste protsesside isedrasustega.

To60ppe suunad on kodundus, ruumide korrashoid, t66d Sues ja aias, kdsitod/puidutdo.

Kooli pédevakava ja iildtooplaan kajastavad Oppetegevuste ning kooli Oppekava toetavate
oppekavaviliste tegevuste jirjestust ja ajalist kestust.

Oppetunnid toimuvad klassiruumis vai viljaspool kooli (dppekiigud, ekskursioonid, iilekoolilised
iiritused, vélitunnid, dppereisid nii kodu- kui vélismaale jne).

Oppe ja kasvatuse ajakasutuses (sealhulgas projekt-, dues- ja muuseumidppeks ning
ekskursioonideks  ja  Oppekdikudeks  vajalik  aeg)  arvestatakse ,,PGhikooli-  ja
giimnaasiumiseaduses* sétestatud ndudeid doppeaasta pikkusele, dpilase suurima nddalakoormuse
piiranguid ning tunnijaotusplaani.

Olenevalt oppetdo spetsiifilistest vajadustest voi seoses linna, kooli voi mone muu suuriiritusega
voib tundide kestus muutuda.
Oppetdo toimub eesti keeles.



Voru Jarve Kooli direktori 02.06.2021 kaskkirja nr 20.2-1/42

“Voru Jarve Kooli dppekava kehtestamine ”
Lisa 1

Oppe- ja kasvatusprotsessi kirjeldatakse dppeaineti dppetegevuse ja taotletavate dpitulemustena 1.-
2. klassis, 3.-6. klassis ja 7.-9. klassis.

Oppematerjalid valitakse ja koostatakse toimetulekudppe iildosa ja ainekavade sisu ning ndudeid
arvestades. Arvestatakse mddduka intellektipuudega vastavas vanuses lapse psiiiihika, tegevuse ja
suhtlemise tiitipilisi isedrasusi, individuaalse vOimekuse ja isedrasuste variatiivsust. Kasutatakse
Opilasele kohandatud dppematerjale.

Oppeiilesannete raskusastet reguleeritakse dpioskuse omandamise etappe ja dppematerjali sisulist
keerukust arvestades.

1.3.2 Hooldusope

Hooldusdppel olevatele dpilastele koostatakse individuaalne dppekava.
Opetus jaguneb tegevusvaldkondadeks: kommunikatsioon, kognitiivsed oskused, sotsiaalsed
oskused, motoorika.

Hooldusdppe puhul ldhtutakse iga Opilase arengutasemest ja Oppekavas fikseeritud
tegevusvaldkondadest kolmel arengutasandil. Kogu Ope voib toimuda iileminekuga iihelt
arengutasemelt teisele voi ainult iihe arengutaseme piires.

Oppetegevus korraldatakse iildjuhul dpperithmadena, kus arvestatakse iga lapse arengutaset ja
individuaalsust ning kus on tagatud individuaalne l&henemine.

Hooldusdppes on nidalakoormus kdigil kolmel arengutasandil maksimaalselt 20 tundi.

1.3.3 Tiiendav oppeaeg, lisadpe

Lapsevanema poolt hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal esitatud pdhjendatud taotluse alusel v3ib
oppendukogu otsusega pikendada Opilase Oppeaega kahe Oppeaasta vorra kuni 32 néddalatunni
ulatuses igal Oppeaastal. Tdiendavate Oppeaastate kohustuslike ja valikainete kohta koostatakse
jatkuvalt Opilasele individuaalne oppekava.

Téiendaval Oppeajal toimub Oppetdod Oppendukogu kinnitatud tunnijaotusplaani, valikainete
kavade ja IOK-de alusel.

Vastavalt kooli pidaja otsusele pakub kool lisadpet, mille eesméargiks on pakkuda tdiendavat
ettevalmistust ja tuge dppe sujuvaks jatkamiseks, tileminekuks iseseisvasse ellu ning tooturule.

Lisadppesse voetakse toimetulekudppe ldbinud Opilasi, kes on saanud pohikooli 16putunnistuse
samal aastal ning kes ei ole veel valmis dpinguid jatkama voi todellu suunduma voi kes ei padsenud
soovitud dppeasutusse.

Lisadppe kestus on iiks Oppeaasta. Lisadppes osalejale voimaldatakse juhendatud opet 1050
oppetunni ulatuses, millest 525 Oppetundi moodustab iildhariduslik dpe ja 525 Oppetundi
kutsealane ettevalmistus ning sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste arendamine. Kutsealast
ettevalmistust tehakse koostdos kutsedppeasutuste voi todandjatega.
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1.3.4 Kodudpe

Vastavalt Pohikooli-ja glimnaasiumiseadusele ja Haridus-ja teadusministri méérusele ,,Kodudppe
ja haigladppe tingimused ja kord“ rakendatakse Voru Jarve Koolis kodudpet vanema taotluse
alusel.

Kodudppel dppivale dpilasele seab kool sisse eraldi e -pievikud. Opilase hindamine toimub kooli
dppekavas esitatud hindamise korra ja dpilasele koostatud individuaalse dppekava (IOK) jargi.
Kodudppe korral lisadpet ei korraldata.

Opilasele kodudppe rakendamiseks esitab vanem kooli direktorile kirjalikku taasesitamist
vOimaldavas vormis taotluse hiljemalt 20. augustiks, kui kodudpet soovitakse rakendada alates
Oppeaasta algusest, ning hiljemalt 20. detsembriks, kui kodudpet soovitakse rakendada alates II
poolaasta algusest. Taotluses tuleb nididata vanema soovil kodudppele viimise pohjused ja andmed
isiku kohta, kes hakkab last dpetama.

Opilasele vanema taotlusel kodudppe rakendamise otsus tehakse iildjuhul dppeaasta vdi poolaasta
alguses.

Otsuse vanema taotlusel kodudppe rakendamise kohta teeb kooli dppendukogu.

Vanema taotlusel rakendatava kodudppe korraldamine

Kodudpet vanema taotlusel korraldab ja finantseerib vanem, kes vastutab ka Opitulemuste
saavutamise eest. Kool voimaldab Opilasel kasutada tasuta kooli dppekava labimiseks vajalikku
oppekirjandust (dpikuid, td6raamatuid, todvihikuid, to6lehti jmt).

Vanema taotlusel kodudppel dppivale dpilasele koostab kodudpet labiviiv isik koostdds kooliga
kooli dppekavast lahtudes individuaalse dppekava. Individuaalses dppekavas médratakse kindlaks
opetajad, kes kooli poolt kontrollivad dpitulemuste omandamist.

11
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Oppeained jagunevad kohustuslikeks dppeaineteks ja valikdppeaineteks. Valikdppeainetele ja
valitud t660ppe suundadele on koostatud ainekavad. To60ppe ja valikainete sisu on valitud
vastavalt kooli voimalustele.

1.4.2 Tunnijaotusplaan hoolduséppe alusel

Hooldusdppes on niddalakoormus kdigil arengutasanditel maksimaalselt 20 tundi, mis jagunevad
tegevusvaldkondadeks: motoorika, sotsiaalsed oskused, kommunikatsioon, kognitiivsed oskused.

1.5 Oppe ja kasvatuse rohuasetused ning taotletavad dpitulemused

1.5.1 Toimetulekudpe

Oppe ja kasvatuse rohuasetused I arengutasemel

Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mille baasil areneb tegevusaktide dratundmine ning
kaemuslik-praktiline motlemine. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tahtmatu tdhelepanu
véline suunamine.

Tajude arendamine. Objekti tunnuste suunatud mérkamine eri meeltega; esemete eristamine
taustast; tajuvélja laiendamine; objekti ja graafiliste kujutiste rithmitamine 1-2 tajutava tunnuse
alusel; ruumisuhete (all, peal, ees, taga, korval) ja ajasuhete (samal ajal, enne, pdrast) tajumine.

Milu. Varemtajutud objektide ja tegevusaktide dratundmine; toimingu sooritamine vahetult
eelnevalt tajutud néidise jargi; seoste tegevus — objekt — tunnus, keeleiiksus — alternatiivvahendid
kujundamine. TO60médlu mahu arendamine (kuni 4 iiksust); mélukujutluste aktiveerimine
verbaalsete ja mitteverbaalsete signaalide abil. Objektide paigutuse taastamine varem tajutu pohjal.

Modtlemine. Kaemuslik-praktiline motlemine: lilesannete tditmine tajuvéljas olevaid abivahendeid
kasutades, rithmitamine tajutavate tunnuste alusel, riithmade koostise muutmine.

Motoorika. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng: passiivsed liigutused,
liigutuste sooritamine imiteerimise, ndidise ja instruktsiooni jirgi, omandatud liigutusstereotiilipide
rakendamine tegevuses eneseteenindamiseks. Silma ja kée liigutuste koordineerimine, objektide
jélgimine, liigutuste riitmi ja tempo muutmine. Elementaarset vaimset tegevust reguleeritakse
liigutuste abil.

Opetuse pdhitaotluseks on dppimiseks vajalike alusoskuste omandamine koostegevuse ja
matkimise tasandil:

1) kontakt erisuguseid vahendeid kasutades: kontakti astumine, kontaktis osalemine, kontakti
kestuse pikendamine;
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2) adekvaatne reageerimine arusaadavatele korraldustele;

3) liilitumine praktilisse tegevusse ning timberliilitumine iihelt tegevuselt teisele;

4) oma vélimuse ja dppevahendite korrashoid;

5) baaslausungite moodustamine ja/voi alternatiivsete suhtlusvahendite situatiivne kasutamine.

Rohuasetus on oma mina teadvustamisel. MINA kui osaleja praktilises tegevuses ja suunatud
esemelises mingus kontaktile ja koostegevusele tdiskasvanuga (pedagoogiga).

Oppetdds rakendatakse valdavalt {ilddpetuslikku td6viisi, kasutatakse praktilisi ja mingulisi
tegevusi, Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.

Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse dppeiilesandeid, materjali keerukust, abi
osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaalsetele isedrasustele.
Viirtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pdhimdttel OIGE-VALE, dpitegevust ja
kiitumisakte motiveeritakse voOimalikult meeldiva Opikeskkonna loomisega. Tegevuses
osalemisele antakse positiivne hinnang. Kujundatakse tegevuse TAHAN-motiivi.

Oluline on dpetada Opilasi oma pdhivajaduste rahuldamisel toime tulema ilma lahedase tdiskasvanu
abita.

Taotletavad padevused I arengutasemel

I arengutaseme 10puks Opilane:

1) eristab objekte tajutava tunnuse voi funktsiooni jirgi;

2) tajub objektide vahelisi ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, korval);

3) sooritab tegevusakte lihtsate lithikeste verbaalsete voi alternatiivsete vahenditega esitatud
korralduste alusel koostegevuses ja eeskuju jargi, sooritab omandatud tegevusakte iseseisvalt;

4) oskab tuttava manguasja voi didaktilise vahendiga tegutseda vastavalt selle funktsioonile;

5) tunneb enamasti dra Opitud médrgid voi siimbolid objektide, siindmuste ja tegevuste
tdhistamiseks;

6) otsib kontakti tdiskasvanute ja kaaslastega;

7) véljendab oma pdhivajadusi ja soove lihtsate keeleliste vo1 alternatiivsete vahenditega (sonad,
baaslausungid);

8) meelde tuletamisel kasutab opitud kditumismalle tuttavates situatsioonides;

9) hindab tuttavaid tegevusakte OIGE — VALE pdhimdttel;

10) oskab tuttavates situatsioonides margata ohtlikke olukordi ja hoidub neist;

11) tunneb &ra oma asjad,

12) séilitab oppeiilesannete tditmise ajal suunatult tdhelepanu (kuni 3 min);

13) reageerib arusaadavatele korraldustele adekvaatselt, vastab arusaadavatele repliikidele keelelisi
voi alternatiivseid vahendeid kasutades;

14) sdilitab toomaélus 2—-3 objekti jdrjestuse;

15) lahendab abiga tajuvéljas olevaid abivahendeid kasutades arusaadavaid praktilisi iilesandeid
nii tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes;

16) riihmitab objekte ja nende kujutisi tajutavate tunnuste alusel, sh rithmitamise aluseid muutes;
17) orienteerub 60pédeva osades;

18) orienteerub 2—3 objekti vahelistes ruumisuhetes;
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19) sooritab liigutusi eeskuju jargi, muutes liigutuste riitmi ja tempot; koordineerib silma ja kie
koostddd; jalgib litkuvat objekti.

Oppe ja kasvatuse rohuasetused II arengutasemel

Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb mdilukujutluste osakaal vaimses ja praktilises
tegevuses. Areneb kaemuslik-praktiline motlemine 16imunult kujundiliste elementidega.

Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tdhelepanu suunamine eri vahenditega (sh visuaalsed
orientiirid), tdhelepanu kestuse pikendamine, motoorne aktiveerimine.

Tajude arendamine. Tunnuste ja osade markamine, vordlemine, sama objekti voi graafilise kujutise
dratundmine eri asendis, taustal, eri meeltega. Oluliste/tliiipiliste ja juhuslike tunnuste eristamine.
Terviku moodustamine osadest. Osatoimingute jirjestuse tajumine tegevusaktis. Erisuunaliste
ruumisuhete (sh vasakul/paremal) tajumine. Ajasuhete (siindmuste jérjestuse) tajumine.

Mailu. Tuttavate objektide graafiliste kujutiste ja toimingute &ratundmine varieeruvates
tingimustes. Stereotiilipsete toimingute sooritamine tuttavates situatsioonides. Kujutluste
aktiveerimine verbaalse-alternatiivse teabe alusel. T66mélu mahu arendamine (kuni 5 iiksust),
iiksuste/stimbolite jérjestuse sdilitamine. Kujutluste verbaliseerimine suunatult.

Matlemine. Kaemuslik-praktiline motlemine 16imunult kujundiliste elementidega: abivahendite
otsimine ja kasutamine, iilesande tditmine variatiivsetes tingimustes. Terviku moodustamine
osadest. Opiiilesannete tditmine praktiliselt ja materialiseeritult. Variatiivne rithmitamine
suunatult: varieeritakse objekte, objektide arvu, rithmitamisalust.

Motoorika. Erisuunalised liigutused. Liigutuste ahela sooritamine mélukujutlustele toetudes
kaasneva instruktsiooni jdrgi (vajaduse korral imiteerimine). Eri kehaosade motoorika
koordineerimine. Peenliigutuste arendamine. Liigutuste sooritamise verbaliseerimine (pedagoog —
opilane). Sobimatute liigutusstereotiitipide asendamine.

PdShitaotlus on kujundada baasoskuste harjumuslik sooritamine, arendamist vajab tegevusega
kaasnev suhtlemine (tegevusele érgitamine, protsessi suunamine, tulemuse sdonastamine), oma
tegevuse suunatud elementaarne kommenteerimine.

Rohuasetus on oma MINA teadvustamisel, Oppekavaterviku kujundamise aluseks on suhted
MINA/MEIE ja MINA/OPILANE.

Kone. Baassonavara arendamine, situatiivse dialoogi harjutamine, etiketisuhtlemine. 2—3 lausungi
tdhenduse seostamine. Kohandatud liihitekstide tdhenduse mdistmine (vajaduse korral kaasneb
visuaalne néitlikkus). Monest lausungist koosneva teksti loomine (abiga).

Oppetdds rakendatakse valdavalt {ilddpetuslikku t66viisi, kasutatakse praktilisi ja mingulisi

tegevusi. Opilane hakkab oma tegevust elementaarselt kommenteerima, kasutades suunatult
verbaalseid voi alternatiivseid vahendeid. Opetamine muutub ainekesksemaks.
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Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse dppeiilesandeid, materjali keerukust, abi
osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat acga vastavalt laste individuaalsetele isedrasustele.

Elementaarse lugemis-, Kirjutamis- ja arvutamisoskuse kujundamine.

Viirtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pshimdttel OIGE — VALE, MEELDIB — El
MEELDI. Opitegevust ja kiiitumisakte motiveeritakse vdimalikult meeldiva dpikeskkonna
loomisega. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. Vahendatakse negatiivsete hoiakute
moju. Kujundatakse TAHAN-motiivi korvale positiivse hinnangu abil PEAB-motiivi.
Vodimaldatakse valikuid.

Oluline on dpetada Opilast tuttavas situatsioonis joukohaste iilesannetega voimalikult iseseisvalt
toime tulema ja abiga ka keerukamates olukordades hakkama saama (varieeruv situatsioon,
vahendid). Tehakse algust lihtsa t66 oskuste dpetamise ning harjutamisega.

Taotletavad padevused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks Gpilane:

1) eristab tuttavaid objekte ja stindmusi, eristab olulisi tiitipilisi tunnuseid juhuslikest tunnustest,
tunneb dra sama objekti eri taustal ja eri asendis;

2) teadvustab objekti asukohta ruumis teiste objektide suhtes;

3) varieeruvates tingimustes sooritab tuttavaid ja jdoukohaseid tegevusakte iseseisvalt;

4) oskab didaktilise vahendi vdi tuttava todriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile;

5) tunneb &ra ja kasutab opitud mirke voi stimboleid, sh téhti ja numbreid; suudab luua seost objekt
— pilt — keeleiiksus;

6) oskab astuda kontakti tdiskasvanute ja kaaslastega;

7) véljendab arusaadavalt oma pdhivajadusi ja soove ning kiisib teistelt abi, kasutades keelelisi vo1
alternatiivseid vahendeid;

8) teadvustab oma rolli iihistegevuses osalejana;

9) valib tuttavates situatsioonides kditumiseks sobivaid opitud kditumismalle;

10) hindab tuttavaid tegevusakte pohimdttel OIGE — VALE, MEELDIB — EI MEELDI;

11) suudab tuttavates situatsioonides ohtu ette kujutada ning ohule adekvaatselt reageerida;

12) valib tegevusakti eesmérgist ldhtuvalt sobivaid vahendeid;

13) séilitab dppeiilesannete tditmise ajal tdhelepanu (kuni 5 min);

14) tdidab lithikesi ja arusaadavaid korraldusi harjumuspéraselt tegutsedes, kommenteerib
suunatult tegevust (mida teeb?, mida?, millega?, kus?);

15) séilitab toomailus kuni 5 objekti jérjestuse;

16) lahendab arusaadavaid praktilisi lilesandeid nii tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes
tajuviljas olevaid abivahendeid kasutades;

17) orienteerub 00pédeva riitmiga seotud tegevustes, teab nddalapidevade ja aastaaegade jarjestust;
18) sooritab erisuunalisi liigutusi ja liigutuste stereotiilipset ahelat malukujutlustele toetudes,
suudab koordineerida eri kehaosade motoorikat;

19) vordleb suunatult oma t66 resultaati ndidisega;

20) sooritab eneseteeninduse toimingud vastavalt omandatud kogemusele.
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Oppe ja kasvatuse rohuasetused 111 arengutasemel

Tunnetustegevuses kasvab margatavalt méalu roll ja kujuneb osaliselt kaemuslik-kujundiline
motlemine, mis vdimaldab ette kujutada tegevust tuttavas situatsioonis. Tahelepanu hoidmist
soodustab harjumustele toetuv tegevus.

Tajude arendamine. Aja ja ruumi analiiiitiline tajumine samal ajal eri meeltega, tuttavate objektide
ja stindmuste mitmetele tunnustele ja mélule toetuv (simultaanne) tajumine, kogemustele toetuv
stseenide ja lihtsate stsenaariumite analiiiitiline tajumine (jalgitav siindmus, pilt, pildiseeria, tekst).

Mailu. Tuttavate objektide graafiliste kujutiste valikuline dratundmine ja meenutamine {ilesandest
lahtuvalt. Kogemuste ja esitatud teabe eristamine. Mélukujutluste konkretiseerimine ja uute seoste
loomine tdiendava teabe abil.

Stereotlitipsete tegevusaktide variatiivsuse kujundamine, juhuslike/stereotiiiipsete
assotsiatsioonide pidurdamine. Liihikese ja arusaadava instruktsiooni sdilitamine mélus ja selle
arvestamine toimingut sooritades. Kujutluste verbaliseerimine, graafiline kujutamine.

Motlemine. Kaemuslik-praktilisele motlemisele lisandub osaliselt kaemuslik-kujundiline
motlemine, mis vOimaldab iilesannete tditmist kujutlustele toetudes. Vajalike abivahendite
valimine v&i valmistamine. Oppeiilesannete tiitmine, toetudes isiklikele kogemustele ja eri
meeltega tajutavatele vahenditele (sh konele).

Rithmitamine 2-3 iildistustasandil, allriihmade moodustamine.

Elementaarsete pohjus-tagajarg-seoste teadvustamine praktilises tegevuses.

Motoorika. Praktiliseks tooks vajalike liigutuste omandamine (spetsiifika soltuvalt tegevusest).
Liigutusstereotiilipide kujundamine soltuvalt tegevusest, varieerimine sdltuvalt tingimustest.
Liigutuste teadlik jirjestamine, l1dhtudes osatoimingute ahelast.

PdShitaotlus on voimalikult iseseisev toimetulek igapdevases elus ja opitud tegevustes.

Oppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE suhted kodukoha ja tegevusega.

Baas- ja vidhe laiendatud lausungi moistmine ja kasutamine suhtlemisel. Suuliste ja kirjalike
kohandatud liihitekstide mdistmine. Oma tegevuse ja tajutud siindmuse sdnastamine liihitekstina,
tdiendava teabe lisamine kiisimustele vastates.

Tiiendava teabe vajadusest ja puudulikust mdistmisest teatamine. Opitud suhtlemisstrateegiate
rakendamine. Situatsioonile vastav rollisuhtlemine. Viljendite mdningane varieerimine, litluse
pragmaatilise tihenduse tuletamine situatsioonis.

Oppetdds rakendatakse jitkuvalt iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse valdavalt praktilisi tegevusi,
Opilast suunatakse oma tegevust kommenteerima verbaalselt ja/voi alternatiivsete vahenditega.
Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse Oppeiilesandeid, materjali keerukust, abi
osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaalsetele isedrasustele.
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Elementaarse lugemis-, Kirjutamis-, arvutamis- ja mdotmisoskuse kujundamine ja oskuste
kasutamine tegevuses.

Viirtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pdhimdttel OIGE — VALE, MEELDIB — EI
MEELDI. Motiivi ja eesmérgi seose teadvustamine: TAHAN — TEEN; PEAB / ON VAJA —
TEEN; TAHAN — ElI TOHI — EI TEE. PEAB-motiivi korvale VAJA-motiivi kujundamine
positiivse hinnangu abil Idhtuvalt eesmargist voi tulemuse teadvustamisest.

Oluline on dpetada Opilast voimalikult iseseisvalt toime tulema. Kujundatakse lihtsa t66 oskusi:
1) omandatud toimingute rakendamine ahelana, osaliselt muutuvates tingimustes;

2) toimingu suunatud planeerimine, teabe otsimine sdltuvalt {ilesandest (pilt, plaan, liihitekst);

3) todvahendite ja materjali sobivuse hindamine;

4) kujutluse loomine tulemustest — osatoimingute ning vahendite valik ja jarjestamine;

5) suunatud enesekontroll: osatoimingute/operatsioonide jarjestus ja tulemused, toimingu tulemus
(vordlemine néidisega).

Taotletavad padevused III arengutasemel

Il arengutaseme 16puks Opilane:

1) tunneb kirjelduste jargi dra ja kujutab ette tuttavaid objekte ja stindmusi;

2) teadvustab objekti asukohta ruumis, arvestab kahte parameetrit (all paremal, taga peal jne);

3) sooritab ka varieeruvates tingimustes harjumuslikke tegevusakte iseseisvalt;

4) oskab didaktilise vahendi vOi tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile ja
tegevuse eesmargist ldhtudes;

5) tunneb &ra ja kasutab opitud mérke voi stimboleid, sh tihti ja numbreid; suudab luua seost objekt
— pilt — skeem — keeleiiksus;

6) oskab suhelda tuttavas situatsioonis vastavalt rollile nii tdiskasvanute kui ka kaaslastega;

7) véljendab oma vajadusi ja soove, arvestades etiketisuhtlemist ja tuttavaid kaditumisreegleid, tal
on kujunenud hoiak ja oskus teatada teabe puudulikust mdistmisest ja tdiendava teabe vajadusest;
8) teadvustab oma rolli tegevuses;

9) oskab tuttavates situatsioonides valida sobivat kditumismalli, ldhtudes motiividest TAHAN —
ON VAJA — PEAB ja reeglitest TOHIB — EI TOHI;

10) hindab tajutavaid tegevusakte pdhimdttel OIGE — VALE, MEELDIB — EI MEELDI;

11) suudab ette kujutada ohtlikke situatsioone, neid véltida ja ohule adekvaatselt reageerida;

12) suudab tegevusakti eesmadrgist 1dhtuvalt valida, ise teha ja kasutada sobivaid vahendeid
variatiivsetes tingimustes;

13) suudab joukohaste dppe- ja tooiilesannete tiitmise ajal olukorrast soltuvalt tihelepanu iimber
lilitada ja séilitada.

14) oskab kasutada vastavalt oma voimetele erinevaid digivahendeid, programme ja keskkondi.
15) kasutab oma vdimete kohaselt dpitud tehnoloogilisi vahendeid ja programme.
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1.5.2 Hooldusdpe

I arengutasemel orienteerub Opilane timbritsevas ja iseendas aistingute tasandil. Eesmérk on
arendada tunnetust eri meeltega, luua eeldused gestalttaju kujunemiseks.

Téhelepanu. Pilkkontakti saavutamine, lithiajaline hoidmine ja suunamine. Téhelepanu hoidmiseks
vajaliku kehaasendi sdilitamine v4i voimetekohane muutmine. Voimaluse korral oma kieliigutuste
jélgimine.

Téahelepanu liihiajaline hoidmine Zestide ja/vdi sdnaga, pilgu hoidmine ja vihene siilitamine
objektide liigutamisel vdi paigutuse muutmisel.

Tahelepanu siilitamise kestuse pikendamine — lapse jaoks mirgatavate stiimulite esitamine koos
positiivse kinnitusega. Téhelepanu limberliilitamine stiimuleid asendades.

Aistingud ja taju. Uksikute tunnuste suunatud mirkamine: ere valgus, liikuv objekt, heli, miira,
objekti pind (temperatuur, sile/krobeline jne). Oma keha puutetundlikkuse arendamine.

Maélu. Mdne ldheduses oleva tuttava objekti dratundmine 1-2 tunnuse alusel.

Motlemine. Flementaarne kaemuslik-praktiline motlemine: manipuleerimine esemetega,
vOimetekohane tegutsemine tuttava abivahendiga.

Motoorika. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng: passiivsed liigutused
koostegevuses ja imiteerimise jargi, esemete haaramine, hoidmine ja lahtilaskmine, omandatud
liigutusstereotiitipide mitmekesistamine. Objektide jdlgimine, liigutuste suuna, amplituudi, riitmi
ja tempo muutmine.

Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste abil.

Opetuse pdhitaotluseks on elementaarsete liigutuste ja toimingute sooritamine abiga,
koostegevuses, mdne liigutuse sooritamine imiteerides vOi iseseisvalt; sihipdraste liigutuste
sooritamine fliiisilise abiga ja stereotiilipsete liigutuste mitmekesistamine. Tuttavas situatsioonis
pedagoogi intonatsioonile, mdnele sdnale vdi Zestile reageerimine. Opilaste emotsionaalsete
seisundite diferentseerimine kohese tagasiside abil.

Esimesel arenguastmel on rohuasetus Opilase kaasamisel enesetunnetusele aistingute tasandil,
kontakti loomisel ja saavutamisel.

Hailelisele aktiivsusele, hdilitsemisele ergutamine, hddle tekke stimuleerimine. SOna tajumine
signaali rollis (pidev kordamine) ja siimbolina (sdna ja eseme koosesitus). Suhtlemisvahendite
Opetamisel arvestatakse Opilaste fiiiisilist seisundit ja vaimset arengut.

Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooniga, millest sdltuvalt arendatakse
voimalikult kdiki eri valdkondade tegevusi.
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Laste fiilisiline areng ja vaimsed vdimed on oluliselt erinevad. Seetdttu varieeritakse tegevusi,
abivahendeid, abi osutamist ja oskuse omandamiseks kuluvat aega iga Opilase individuaalseid
vOimeid ja isedrasusi arvesse vottes.

Positiivsete elamuste esilekutsumine minimaalsete edusammude eest (fiilisiline kontakt, naeratus,
toon). Positiivse emotsiooni kestuse pikendamine. Opilastele meeldiva elu- ja Opikeskkonna
loomine.

Oluline on dpetada Gpilasi oma pdhivajadustest médrku andma.

Taotletavad pAdevused I arengutaseme 15puks Opilane:

1) mérkab ldheduses olevaid objekte; tunneb dra temaga tegelevad inimesed;

2) tajub ldhitimbruses asetsevaid objekte (sh erisugusel taustal);

3) sooritab stereotiilipseid liigutusi ja tegevusakte koostegevuses ja imiteerimise teel;

4) hoiab kéttepandud esemeid; haarab esemeid, ({ihe/kahe kdega), manipuleerib nendega ja laseb
kéest lahti;

5) tunneb enamasti dra tuttavad Zestid;

6) reageerib kontaktile (hdil, puudutus, sona) liigutuste, Zestide ja hiilitsustega, otsib monikord
kontakti;

7) annab mirku monest oma pdhivajadusest;
8) suudab suunatult siilitada tdhelepanu (rohkem kui 2 sek);

9) stereotiiiipsetes situatsioonides mérkab talle suunatud kontaktipiitidlust, reageerib adekvaatselt
intonatsioonile, zestidele ja monele tuttavale sonale;

10) sooritab mdnda eneseteeninduseks vajalikku liigutust fiitisilise abiga.

Il arengutasemel on Opilaste juhtivaks tunnetustegevuseks kohanemine timbritsevaga gestalttajule
toetudes ja oma keha seisundi tajumine.

Téhelepanu. Elementaarse valikulisuse kujundamine koostegevuses.

Téhelepanu suunamine ja hoidmine Zestide ja sdnaga, objektide jdlgimine nende liigutamisel voi
paigutuse muutmisel.

Taju. Objekti ja tunnuste suunatud tajumine eri meeltega dratundmiseks (kuju, varvus, suurus; heli,
mira, temperatuur, pinnaomadused), esemetega manipuleerimine, sh koostegevuses vastavalt
nende funktsioonile.

Milu. Objekti dratundmine mingil taustal 2—3 hulgast (suunamine néidise, sOna, Zestiga). Sama
funktsiooniga, kuid 1-2 tunnuse poolest erinevate objektide dratundmine.
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Motlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline mdtlemine. Objekti ja abivahendi valimine 2-3
objekti hulgast koostegevuses, mone tuttava objekti valimine koostegevuses, eeskuju ja/voi
korralduse alusel. Valik erinevate tunnustega objektide hulgast. Tegevusvahendi kasutamine
stereotiilipsetes ja vdhevarieeruvates tingimustes.

Motoorika. Liigutuste sooritamine eeskuju jargi, vajaduse korral koosliigutused, Zestide ja sonaga
suunatud liigutused. Liikumine ruumis, silma- ja kaeliigutuste seostamine. Kahe voi enama eri
liigutuse korduv sooritamine (jirjestikune, samaaegne). Elementaarse tunnetustegevuse
aktiveerimine liigutuste abil.

II arengutaseme pohitaotlus on Opitud lihtsate toimingute sooritamine stereotiilipses situatsioonis,
mone abivahendi kasutamine suunatult. Mdne omandatud stereotiilipse liigutusliku toimingu
sooritamine variatiivsetes tingimustes (abivahendid, keskkond). Adekvaatne reageerimine
pedagoogi intonatsioonile, monele sdnale voi zestile tuttavas situatsioonis.

IT arengutasemel on rohuasetus Opilase kaasamisel lihtsasse koostegevusse, eneseteenindusse,
joukohaste osatoimingute/operatsioonide sooritamine abiga, monede sooritamine iseseisvalt.

Uhesdnalise korralduse, lihtsa situatiivse kdne mdistmine (lausung kuni 3 sdna), sdna/lausungi
moistmine tegevuses koos Zesti/osutamisega.

Alternatiivsete, tuttavate suhtlemisvahendite moistmine. Aktiivsele suhtlemisele suunamine: oma
vajadustest teatamine (sh soov kontakti astuda), vastamine pedagoogile; objektile voi tegevusele
osutamine vastavalt oma konearengu tasemele.

Suhtlemisvahendite Opetamisel arvestatakse dpilase fiiiisilist seisundit ja vaimset arengut.

Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooniga. Arendatakse vdimalikult kdiki
eri valdkondade tegevusi. Kujundatavatest tegevustest ldhtuvalt luuakse sobivaid dpikeskkondi.

Opilaste fiiiisiline areng ja vaimsed vdimed on oluliselt erinevad. Seetdttu varieeritakse tegevusi,
abivahendeid, abi osutamist ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt iga Opilase
individuaalseid voimeid ja iseédrasusi arvese vottes.

Positiivsete emotsioonide toetamine ning hoidmine toimingute/operatsioonide sooritamise ajal ja
jarel. Negatiivsete emotsioonide parssimine, rahulikumale kéitumisele positiivse hinnangu
andmine.

Oluline on dpetada dpilasi oma pdhivajadustest miarku andma, motiveerida iseseisvalt tegutsema,
toetades iseseisvat tegutsemist voimalikult tapselt reguleeritud abiga.

Taotletavad padevused II arengutaseme 16puks Opilane:
1) mérkab ja tunneb &dra 2—3 objekti hulgast mdne tuttava objekti;
2) tajub objekte eri meeltega, markab 2—3 eristavat tunnust;

3) sooritab varieeruvates situatsioonides stereotiiiipseid liigutusi ja tegevusakte koostegevuses ja
imiteerimise teel, suudab seostada silma- ja kaeliigutusi (vajaduse korral suunatult);

4) kasutab tuttavat tegevusvahendit stereotiilipsetes ja vihevarieeruvates tingimustes;
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5) reageerib enamasti adekvaatselt suhtlemises kasutatavatele tuttavatele vahenditele (zestid,
sonad, pildid jne);

6) reageerib alternatiivsetele suhtlemisvahenditele voi lihtsale situatiivsele konele
voimetekohaselt;

7) annab oma vajadustest (sh soovist kontakti astuda) arusaadavate keeleliste ja/vai alternatiivsete
vahenditega mérku,

8) suudab koostegevuses valikuliselt tdhelepanu suunata;

9) reageerib adekvaatselt intonatsioonile, zestidele ja monele tuttavale sdnale/lausungile
tegevussituatsioonides;

10) osaleb eneseteeninduses, sooritab moningaid joukohaseid operatsioone/osatoiminguid
iseseisvalt.

Il arengutasemel hakkab Opilastel vdhesel médral kujunema analiiiitiline taju, pdimudes
milukujutlustega.

Tahelepanu. Voimalikult iseseisev tdhelepanu suunamine ja sdilitamine oma praktilises tegevuses.
Tahelepanu iimberliilitamine iihelt stiimulilt teisele.

Taju. Objekti ja toimingute gestalt- ja analiiiitiline taju (objektid eri asendis, eri taustal, tegevus eri
asendis ja kohta muutes); ndgemistaju vélja laiendamine.

Milu. Tuttavate objektide ja samade toimingute &dratundmine igapdevastes varieeruvates
tingimustes: paigutus ruumis, erinev taust, moneti erisuguste tunnustega / erisuguste
funktsioonidega objektid. Harjumustele toetuvate toimingute sooritamine koostegevuses voOi
iseseisvalt (protseduurimaélu).

Mbotlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline motlemine 16imunult malukujutlustega. Objekti ja
abivahendi valik 2-3 objekti hulgast eeskuju ja korralduse (sh Zesti) ja mélu abil. Valik oluliselt
erinevate ja vihe erinevate tunnustega objektide hulgast. Tegevusvahendi kasutamine
varieeruvates tingimustes.

Motoorika. Liigutuste elementaare koordineerimine, liikumine ruumis, stereotiilipsete
liigutusahelate sooritamine, liigutusriitmi muutmine, kie ja sdrmede liigutuste tédpsuse harjutamine.
Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste abil.

III arengutaseme pohitaotlus on omandatud praktilise toimingu ahela sooritamine variatiivsetes
tingimustes (sama abivahend erinevas funktsioonis, erisugused vahendid samas funktsioonis,
keskkond). Tegutsemisele d&rgitatakse vajaduse korral lihtkorralduse, Zesti, stimuleeriva
kaasliigutuse, alustatud koostegevuse, piktogrammi vm alternatiivse kommunikatsioonivahendi
abil.

Il arengutasemel on rdhuasetus Il arengutasemel omandatud oskuste tdiustamisel ja uute,
voimetekohaste  osaoskuste/oskuste  Opetamisel, Opilase kaasamisel eneseteenindusse:
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harjumuspéraste osatoimingute/operatsioonide seostamine toimingute ahelaks, osatoimingute
iseseisva sooritamise osakaalu suurendamine, mone omandatud toimingu iseseisev sooritamine.

Elementaarne suhtlemine: situatiivsete repliikide (verbaalsed, alternatiivsed) moistmine ja neile
vastamine. Oma tegevuse ja vajaduste elementaarne sdnastamine / alternatiivsete vahenditega
viljendamine.

Korralduste moistmine ja tditmine oma kogemuste piires. Suhtlemisvahendite Spetamisel
arvestatakse Opilase fliiisilist seisundit ja vaimset arengut.

Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooni ja sobiva dpikeskkonnaga.
Arendatakse vodimalikult kdiki eri valdkondade tegevusi. Kujundatavatest tegevustest 1dhtuvalt
luuakse varieeruv igapédevaelu arvestav opikeskkond.

Opilaste fiiiisiline areng ja vaimsed vdimed on oluliselt erinevad. Seetdttu varieeritakse tegevusi,
Opisituatsioone, abivahendeid, suhtlemisvahendeid, abi osutamist ja oskuse omandamiseks kuluvat
aega vastavalt iga Opilase individuaalseid voimeid ja isedrasusi arvesse vottes.

Emotsioonide minimaalne intellektualiseerimine, sh negatiivsete emotsioonide pérssimine,
positiivse hinnangu andmine oodatud kditumisele ja osatoimingute ahela oodatud tulemusele.

Opilase positiivne toetamine variatiivsetes situatsioonides, Opilasele mdistetavate piirangute
rakendamine: intonatsioon, El-hinnang, kontakti vdhendamine.

Oluline on Opetada Opilasi oma pohivajadustest mdistetavalt (verbaalsete voOi alternatiivsete
vahenditega) mirku andma.

Taotletavad pidevused III arengutaseme 16puks Opilane:

1) markab ja tunneb oma kogemustele toetudes dra objekti selle funktsiooni jargi (sh varieeruvates
tingimustes);

2) tajub objekte eri meeltega, mérkab eristavaid tunnuseid;
3) koordineerib (vajaduse korral abiga) soltuvalt tegevusest oma liigutusi ja liikumist ruumis;
4) kasutab tuttavat tegevusvahendit varieeruvates tingimustes;

5) reageerib adekvaatselt 1dhtuvalt situatsioonist suhtlemises kasutatavatele tuttavatele vahenditele
(sh varieeruvates olukordades);

6) moistab situatiivseid repliike ja vastab neile oma kogemuste ja suhtlemisvahendite valdamise
(sh kone arengu) taseme piires;

7) teatab arusaadavalt oma vajadustest (sh soovist kontakti astuda) keelelisi ja/voi alternatiivseid
vahendeid kasutades;

8) sdilitab tdhelepanu harjumuspérases tegevuses (monest 0satoimingust koosnev ahel);
9) reageerib ja vastab adekvaatselt arusaadavatele korraldustele;
10) sooritab eneseteeninduseks vajalikke toiminguid omandatud oskuste piires iseseisvalt.
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1.5.3 Tiiendav oppeaeg, lisadpe

Emakeel

- valdab elulistes olukordades vajalikku pohisdnavara
- oskab viljendada oma soove ja vajadusi

- oskab kasutada viisakusvéljendeid

- oskab ennast tutvustada

- vajadusel alustab ja jitkab dialoogi, vestlust

- jatab meelde liihiteate ja oskab seda edastada

- oskab kirjutada oma ees- ja perekonnanime

- teab oma kodust aadressi

- tunneb &ra terviksona kirjapildi jargi

- tunneb iildkasutatavaid stimboleid

- suhtleb eakaaslastega

- oskab viljendada oma tundeid

- oskab asjakohaselt kdituda erinevates elusituatsioonides

Matemaatika

- teab naturaalarvude jérjestust individuaalsete voimete alusel
- tunneb liitmise ja lahutamise praktilist tdhendust

- arvutab voimetekohaselt

- orienteerub 60pdeva- ja aastariitmis

- teab kuude nimetusi ja oskab neid seostada aastaaegadega

- tunneb rahatihti individuaalsete vdimete alusel

- tunneb kella individuaalsete voimete alusel

- tunneb kuupéeva ja kellaaja mirkimise viise

- tunneb Opitud modteriistu, moddab abiga

Orienteerumisdpetus

- oskab litkuda voimalikult iseseisvalt tdnaval

- teab erinevate teenindusasutuste funktsioone

- oskab erinevates situatsioonides kiituda vastavalt olukorrale

- oskab kasutada telefoni, teab hddaabi numbrit

- tdidab hiigieenindudeid

- oskab hoolitseda oma vilimuse eest

- oskab hoiduda ohtudest

- orienteerub vihese abiga tunniplaanis, kalendris

- oskab valida vaba aja tegevust ja tegeleb sellega viahemalt 15 — 30 minutit
- oskab etteantud vdimalustest teha digeid valikuid
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Arvutidpetus

- oskab arvutit avada ja sulgeda

- oskab kasutada hiirt ja klaviatuuri

- oskab kasutada tekstiprogrammi

- oskab sooritada erinevaid toiminguid dpitud programmides

- oskab kasutada erinevaid keskkondi

- oskab arvutit kasutada Sppetdos ja vabal ajal ja tegeleb sellega vihemalt 20 minutit
- on teadlik interneti kasutamise ohtudest

Tervisedpetus

- tiidab hiigieenindudeid

- teab tervisliku eluviisi algtddesid

- oskab viljendada muutusi oma tervises

- tunneb erinevaid meditsiiniasutusi

- seksuaalkasvatus, ebasoovitava kéitumise piiramine

- oskab hoiduda ohtudest, ohtude tekkimisel abi kutsuda

T600pe/Kodundus

- teab hiigieeni- ja ohutustehnikandudeid ja tdidab neid

- oskab abiga sisseoste planeerida ja vajalikke sisseoste teha

- oskab abiga maksta sisseostude eest

- oskab lihtsamaid toite valmistada

- oskab lauda katta ja seda piarast sooki koristada; oskab kaaslasi teenindada
- oskab tosta taldrikule paraja toidukoguse

- oskab pesta nousid

- oskab koristada kooki ja asetada asjad digetele kohtadele

- tunneb erinevaid kodgiseadmeid ja oskab neid kasutada

- teab toiduainete sdilitamisviise

T660pe/Puhastamine ja koristamine

- oskab juhendamisel teha lihtsamaid majapidamistoid

- oskab juhendamisel teha lihtsamaid t6id Oues ja aias

- tunneb erinevaid majapidamismasinaid ja -tehnikat ning oskab juhendamisel neid kasutada
- tunneb erinevaid puhastusvahendeid ja oskab neid kasutada

- viib alustatud t66 voi tegevuse 10pule

- tutvub erinevate ametite ja toovaldkondadega

- hoiab oma tddkohas puhtust ja korda

- teab Oigeid todasendeid /kehahoidu

- oskab vajadusel paluda abi; oskab mirgata abivajajat

- oskab tootada meeskonnas
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Kunst ja kdeline tegevus

- teab ohutustehnika reegleid

- oskab joonistada teemakohast pilti

- oskab kasutada erinevaid tehnikaid; varvimisel erinevaid vérve

- kasutab kidre erinevate materjalide 16ikamisel

- kasutab abiga niiti ja ndela

- kasutab erinevaid kujutavaid tegevusi (voolimine, pdimimine jne.)
- teab erinevaid kdsitoomaterjale

- oskab kasutada erinevaid tehnikaid

- oskab korrastada to6paiga

- on kidinud erinevatel niitustel

Kehaline kasvatus

- oskab sooritada lihtsamaid harjutusi erinevate vahenditega

- oskab mingida lihtsustatud reeglite jérgi dpitud sportménge

- suudab kinni pidada dpitud mingureeglitest

- oskab tegutseda paaris ja riihmas

- tdidab juhendamisel hiigieenitoiminguid

- oskab kiituda/tegutseda erinevates spordiasutustes (spordihall, ujula)

Muusikadpetus

- oskab oma haalt kasutada valjult ja vaikselt

- tunneb erinevaid muusikaliike

- oskab liikuda muusika saatel

- tunneb &ra erinevaid pille vdlimuse ja hédle jargi
- oskab kasutada mikrofoni

- oskab esitada Opitud laule ja riitmipillilugusid

- esineb kontsertidel

Liikumine ja riitmika

- oskab liikuda kooskdlas muusikaga

- oskab esitada opitud litkkumiskava, tantsu

- oskab tantsida lihtsamaid seltskonnatantse

- oskab tantsule paluda, tantsu 10petada

- teab ja jdrgib pohilisi viisaka kéitumise reegleid pidudel ja avalikes kohtades
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1.6 Oppekava liibivad teemad ja nende kisitlemise pshimdtted

Oppekava libivad teemad tulenevad pdhikooli riiklikust dppekavast. Ope toimub erinevate ainete
voi tegevusvaldkondade sisu 16imumisel. Eesmirgiks on kujundada dpilase voimalikult iseseisev
toimetulek.

Opetuses ja kasvatuses kisitletavad libivad teemad on:

elukestev Ope ja karjddri planeerimine — taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis Oppima kogu elu, tiitma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu- ja tookeskkonnas;
keskkond — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda;

kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks;

kultuuriline identiteet — véaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust;

teabekeskkond — taotletakse Gpilase oskust leida enda jaoks vajalikku ja huvitavat teavet
erinevatest infoallikatest;

tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse dpilase oskust kasutada kaasaegseid seadmeid ja IT
vahendeid,

tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist tervislikke eluviise jargivaks inimeseks, kes
ptiiab hoiduda ohtudest ning oskab ohuolukorras voimalikult asjakohaselt kdituda ja abi
otsida;

védrtused ja kolblus — taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliseks inimeseks, kes peab lugu
endast ja teistest, vadrtustab ausust, diglust ja hoolivust.

1.7 Ulekoolilised ja koolidevahelised iihistegevused/projektid

Arengukavast ldhtuvalt rakendatakse dppekava toetavaid tegevusi. Ulekoolilised iihisiiritused ja
projektitegevused kavandatakse konkreetselt kooli iildtddplaanis, mis kinnitatakse enne dppet6d
algust toimuval kooli dppendukogul.

1.8 Hindamise korraldus

1.8.1 Hindamise pohimétted

Voru Jarve Kooli dpilaste hindamise aluseks on pdhikooli- ja giimnaasiumiseadus ning pdhikooli
riiklik dppekava.
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Kaéitumise ja hoolsuse hindamisel 1dhtutakse kooli dppekava ning kooli kodukorra nduetest.
Opilase opitulemuste hindamisel ldhtutakse individuaalses dppekavas piistitatud eesmarkidest.

1.8.2 Hindamise eesmiirgid

Voru Jarve Koolis on Opitulemuste hindamise eesmérk:

e anda tagasisidet dpilase dpiedukusest ja toetada Opilase arengut;

e suunata Opilase vdimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist, toetada edasise
haridustee valikut;

e innustada ja suunata Opilast sihikindlalt 6ppima;

e suunata Opetaja tegevust Opilase Oppimise ja individuaalse arengu toetamisel.

1.8.3 Hindamisest teavitamine

Teadmiste ja oskuste hindamise pohimotteid ja korda tutvustavad dpilastele ning lastevanematele
klassijuhataja, ainedpetajad.

Hindamisest teavitamine toimub kaks korda dppeaasta jooksul (I ja II poolaasta 16pus) eKooli
kaudu ja Oppeaasta 10pus klassitunnistuse kaudu.

1.8.4 Opilaste teadmiste ja oskuste hindamise korraldus

Voru Jirve Koolis kasutatakse dppeprotsessis kujundavat hindamist.

Kujundava hindamisena maistetakse doppe kestel toimuvat hindamist, mille kédigus analiiiisitakse
Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, vddrtushinnanguid ja kditumist, antakse tagasisidet Opilase
seniste tulemuste ning vajakajadmiste kohta, innustatakse ja suunatakse Opilast edasisel dppimisel
ning kavandatakse edasise dppimise eesmargid ja teed. Kujundav hindamine keskendub eelkdige
Opilase arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega. Tagasiside kirjeldab digel ajal ja
voimalikult tdpselt opilase tugevaid kiilgi ja vajakajadmisi ning sisaldab ettepanekuid edaspidisteks
tegevusteks, mis toetavad Opilase arengut.

Opilase teadmisi ja oskusi hindab vastava dppeaine dpetaja dpilase suuliste vastuste, kirjalike ja
praktiliste tdode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase teadmiste ja oskuste vastavust
dppekavas esitatud taotletavatele dpitulemustele ning IOK-s piistitatud eesmirkidele.

Jooksev hindamine toimub eKoolis.

Kokkuvdttev sdnaline hinnang on aluseks tunnistuste viljaandmisel dppeaasta 10pus.

Teavet Opilase dpitegevuse kohta edastab iga Opetaja klassijuhatajale kord poolaasta jooksul.
Oppeaine aastahinne pannakse vilja IOK tditmise tulemuste jirgi.

Kui dppeaine veerandi- vdi aastahinnet ei ole olnud vdimalik vilja panna, siis kuulub dpilase IOK
koheselt timbervaatamisele.

Koik toimetuleku- voi hooldusdppes dppivad dpilased viiakse iile jirgmisesse klassi voi ldpetavad
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kooli.

Opilase hindamisega seotud vaidluskiisimusi lahendab kool lapsevanema kirjaliku pdhjendatud
taotluse alusel. Otsusest teavitab kool lapsevanemat kirjalikult viie to6pdeva jooksul pérast otsuse
vastuvotmist.

Kui lapsevanem ei ole otsusega ndus, voib ta podrduda kooli Oppe- ja kasvatustegevuse lile
jarelevalvet teostava asutuse poole viie todpdeva jooksul arvates otsusest teadasaamisest.

Vanema taotlusel kodudppel oOppiva Opilase hindamine ja Opitulemuste saavutatuse
kontrollimine

e Vanema taotlusel kodudppel dppiva dpilase hindamise korraldus méératakse individuaalses
oppekavas, arvestades seejuures riiklikus 0Oppekavas hindamisele sitestatud ndudeid.

e Kool kontrollib vdhemalt iiks kord poolaastas individuaalses Oppekavas sitestatud
Opitulemuste omandamist.

e Kodudpet ldbiviiv isik vdib viibida dpilase dpitulemuste hindamise juures.

e Opilase kokkuvdtvad hinded kantakse eKooli.

1.8.5 Kokkuvétvate sonaliste hinnangute andmisel kasutatav hindesiisteem

Opitulemusi hinnatakse jirgmiselt:

tuleb toime hésti (TTH) — Opilane tdidab tooiilesande lihtsa juhendi vai korralduse jérgi;

tuleb toime (TT) - Opilane vajab iilesannete lahendamiseks Opetajapoolseid selgitusi, tuleb
iilesannetega vihese abiga iseseisvalt toime;

tuleb toime sonalise abiga (TTAs) — Opilane vajab lilesannete lahendamiseks mitmekordseid
selgitusi;

tuleb toime niidise voi eeskuju jargi (TTAn) - tuleb lilesannetega dpetaja abiga toime, kasutades
abivahendeid, néidiseid;

tuleb toime koostegemisel (TTAK) — Opilane vajab iilesannete lahendamisel pidevat
individuaalset juhendamist, abi, tuleb toime ainult dpetajaga koos tegutsemisel.

Hinnangut ,,ei tule toime* ei kasutata kokkuvotval hindamisel.

Kui dpilase teadmised ja oskused on suuremad / vdiksemad kui antud hindamisskaala voimaldab
hinnata, kuulub dpilase IOK kohesele iimbervaatamisele.

1.8.6 Kiitumise ja hoolsuse hindamine

Voru Jarve Koolis on kditumise ja hoolsuse hindamise eesmirk:
e suunata Opilast jargima iildtunnustatud kditumis- ja kolblusnorme ning tditma kooli
kodukorra ndudeid;
e motiveerida Opilast hoolikalt tditma Sppeiilesandeid.
Voru Jérve Koolis on dpilase kditumise hindamise aluseks kooli kodukorra ning iildtunnustatud
kéitumis- ja kolblusnormide tditmine koolis.
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Kéitumise ja hoolsuse hindamise pdohimotteid tutvustab Opilastele ning lastevanematele
klassijuhataja.

Kéitumishindega ,,eeskujulik” hinnatakse Opilast, kellele tildtunnustatud Kkiitumis- ja
kdlblusnormide jargimine on harjumuspérane tavaolukorras, kes tdidab kooli kodukorra ndudeid
eeskujulikult ja jérjepidevalt.

Kaitumishindega ,,hea” hinnatakse Opilast, kes jargib tildtunnustatud kéitumis- ja kdlblusnorme
opitud olukordades ning tdidab kooli kodukorra ndudeid.

Kaitumishindega ,rahuldav” hinnatakse Opilast, kes ildiselt jdrgib meeldetuletamisel
iildtunnustatud kéditumis- ja kolblusnorme, tdidab kooli kodukorra nodudeid, kuid vajab
korralekutsumist.

Kaéitumishindega ,,mitterahuldav’ hinnatakse Gpilast, kes ei tdida kooli kodukorra néudeid, ei allu
dpetaja ndudmistele ega jirgi iildtunnustatud kiitumis- ja kdlblusnorme. Opilase kditumise vdib
hinnata ,,mitterahuldavaks” ka tliksiku digusvastase teo vdi ebakdlbelise kditumise eest.

Voru Jarve Koolis on hoolsuse hindamise aluseks Opilase suhtumine Oppeiilesannetesse:
kohusetundlikkus, tookus ja jarjekindlus iilesannete tditmisel, soov aktiivselt osaleda dppetdos.
Hoolsushindega ,,eeskujulik” hinnatakse Opilast, kes suhtub Oppeiilesannetesse alati
kohusetundlikult, dpib vdimetekohaselt, on tookas ja jérjekindel, ilmutab omaalgatust ja viib
alustatud t66 16puni.

Hoolsushindega ,,hea” hinnatakse Opilast, kes tildjuhul tdidab oppeiilesandeid voimetekohaselt ja
/ voi Opetaja meeldetuletusel koheselt, on todkas, hoolikas ja jarjekindel dppeiilesannete tditmisel.
Hoolsushindega ,,rahuldav” hinnatakse opilast, kes tdidab dpetaja korduvate meeldetuletuste jarel
oma Oppeiilesandeid, kuid ei ole piisavalt tookas ja jarjekindel Oppeiilesannete tditmisel ega tiida
oppeiilesandeid oma tegelike voimete kohaselt.

Hoolsushindega ,,mitterahuldav” hinnatakse Gpilast, kes ei tdida dppetilesandeid voimetekohaselt,
suhtub dppeiilesannetesse lohakalt ja vastutustundetult.

Hooldusoppes kditumist ja hoolsust ei hinnata.

1.9 Opilaste arengu toetamine

1.9.1 Individuaalse oppekava koostamine

Individuaalne dppekava on kirjalik dokument, mis méadrab kindlaks Opilase arengulisi erivajadusi
arvestava Oppe individuaalsed eesmérgid ja abivajadused, mis on vajalikud Oppe-eesmérkide
saavutamiseks.

Individuaalne dppekava koostatakse igale Opilasele, parast dpilase arengu mitmekiilgset hindamist.
Individuaalse Oppekava koostamist juhib klassijuhataja, osalevad koik Opilasega tegelevad
erialaspetsialistid ja Opilase vanemad.

Individuaalse dppekava koostamisel ldhtutakse ainekavades maérgitud tegevustest ja teemadest,
Opilase arengutasemest ning individuaalsetest vajadustest, huvidest. Iga arenguvaldkond esitatakse
konkreetsest Opilasest ldhtuvate dppe-eesmérkidena, millest juhinduvad nii kooli opetajad kui ka
lapsevanemad.
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Vajalik on lastevanematele/hooldajatele tutvustada dpilase Oppetdod eesmérke ja meetodeid.
Toimetuleku- v&i hooldusdppel olevale Gpilasele koostatakse igaks dppeaastaks individuaalne
oppekava, kus esitatakse:

iildised andmed Gpilase kohta;

Opilase pedagoogilis-psiihholoogiline kirjeldus ja dpilase tervisliku seisundi Kirjeldus;
erisused Oppesisus ja Opitulemustes;

Opilase abivajadused ja rakendatavad tugiteenused, Oppe ldbiviimise eritingimused;
individuaalse 0ppekava rakendamise aeg;

individuaalse Gppekava koostamise ja tditmisega seotud isikud ja nende kohustused.

Individuaalse dppekava rakendamisel on viis etappi:

e Jpilase arengutaseme esialgne kirjeldamine / hinnang;

e liihi- ja pikaajaliste eesmérkide piistitamine ja vajaliku eriabi madramine sh spetsiifilise
Oppevara kasutamine;

e {Opetamine ja Oppeprotsessi fikseerimine;

individuaalse dppekava korrigeerimine;

e kokkuvdtva hinnangu koostamine dppeaasta 10pus.

Opieesmiirgid peavad olema kohased viljakutsed konkreetsele dpilasele ja sdnastatud selgelt.

Opilaste IOK korrigeeritakse igal dppeaastal.

1.9.2 Rehabilitatsiooniteenuste kittesaadavuse korraldus

MTU Toetuskeskus Meiela korraldab koostdds kooliga rehabilitatsiooniteenuste kittesaadavuse
ldhtudes lapsevanema soovist:

e rehabilitatsiooniplaani koostamine
e rehabilitatsiooniteenused (individuaalne teraapiline tegevus)

Oppeaasta algul kavandatakse iildtddplaanis konkreetsete rehabilitatsiooniteenuste kittesaadavus
kooli ruumides.

1.9.3 Tugimeetmete rakendamine
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Opilaste arengu toetamiseks rakendatakse tugisiisteeme: abidpetaja, dpetaja abi, tugispetsialisti
teenus eritoe Opilastele, lapsehoiuteenus.

1.9.4 Rithmatunnid, loomingulised tegevused koolitoos

Voimalusel saavad opilased osaleda dppetoovilisel ajal erinevates arendavates huvitegevustes:

jalgpall, loovtegevused, robootika, ujumine jm.

1.10 Karjiariteenuste korraldus

Oppeaasta algul kinnitatakse iildtodplaanis karjddriteenuste korraldus algavaks dppeaastaks.

Karjdirinoustamine  kujuneb  tdiendavatel  Oppeaastatel  oluliseks  Oppe  osaks.
Tegevusvaldkondade alusel tervikdppes omandatud igapdevaoskustele toetudes toimub litkumine
voimalikult tavapdrase pohikoolijargse dppe suunas. Praktiliste tddiilesannete tditmisel saadud
isikliku kogemuse alusel tekib dpilasel asjakohane arusaamine oma vdimetest ja huvist, samuti
valmidus erinevateks valikuteks reaalsete voimaluste piires.

Karjidirinoustamine on seotud t660ppe ja valikainete késitlemisega kogemusdppe pohimotete
jargi. Praktiliste tootlilesannete tditmisel saadud isikliku kogemuse alusel tekib Opilasel asjakohane
arusaamine oma voimetest ja huvist, samuti valmidus erinevateks valikuteks reaalsete voimaluste
piires. Kutse-eelsete todalgoskuste omandamine valikainete ja t660ppe kaudu moodustab
tdiendavas Oppes olulise osa to0 ja tdiskasvanueluks valmistumisel.

Jjatkudppe voimaluste tutvustamine

tutvumine erinevate elukutsetega
ametiasutuste kiilastamine

praktilised tegevused koolis ja véljaspool kooli
koostdo erinevate vorgustiku liilidega.

1.11 Opetaja tookava koostamise pohimétted

Opetajad koostavad oma o6 planeerimiseks tookavad.

e Tookava on dokument, mille alusel toimub oppetdo klassis. Selle koostamine ja arendamine
kuulub Spetaja ja ainedpetaja pidevusse ning on seotud dpilase IOK-ga.

e Opetaja ja ainedpetaja koostavad kooli dppekava alusel todkava, mis arvestab klassi
omapadra, Opilaste vaimseid ja fiitisilisi voimeid, kooli arengusuunda, projekti tegevusi ja
materiaalseid ressursse.

e Tookava koostamise ning rakendamisega saavad Opetajad ja ainedpetaja endale suuremad
digused, aga ka suurema vastutuse Opilaste ja nende vanemate ees.

e Tookavad on vormistatud korrektselt (kooli nimi, dpetaja nimi, Opetatav aine, dppeaasta,
kuu, klass) ja dppeperioodi kaupa nadalaplaanina.
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e Oppesisu on liigendatud ulatuslikumate Sppeteemade jirgi. Niidatud on olulisemad
alateemad, késitletavad pohimdisted, kasutatavad meetodid, Oppekirjandus jm
Oppematerjal.

e Ainetundide Oppesisu arvestab vOimalusel nddalateemat ja/vdi projektidega seotud
teemasid.

e Tookavas on mirkuste lahter jooksvate mirkmete tegemiseks.

e Opetaja tookava Oppesisu osas kavandatakse eesmirgistatud Oppeiilesanded Opilaste
igakiilgseks arendamiseks.

e Opetaja tookava esitatakse kinnitamiseks direktorile vastavalt kokkulepitud ajakavale.

1.12 Oppekava toetava kirjanduse, 6ppevahendite soetamine

Oppevahendite soetamise ja dppekava toetava kirjanduse korrad on kittesaadavad Voru Jirve
Kooli kdsiraamatus, mis asub kooli raamatukogus.

Oppekava toetava kirjanduse ja dppevahendite soetamine toimub vastavalt vajadusele ja kooli
voimalustele.

1.13. Koostoo lastevanemate ja hoolekoguga

Koostodd lastevanemate ja hoolekoguga tdpsustatakse iga-aastaselt iildtooplaanis ja kooli
kodukorras.
Lapsevanemal on vOimalik kasutada kooli raamatukogu.

Lapsevanematel on voimalus koolieluga kontaktis olemiseks osaleda erinevatel koolitiritustel:
aktused, peod, dppereisid, lahtised tunnid jne.

1.13.1 Lastevanemate koosolekud

Vihemalt iiks kord aastas viiakse lébi lastevanemate iildkoosolek ja koosolekud klassides.
Klassijuhatajad kutsuvad koosolekud kokku vastavalt vajadusele. Koosolekute kohta koostatakse
protokollid.

1.13.2 Arenguvestlused vanematega

Arenguvestlused viiakse 14bi kord dppeaastas. Kooli tulnud uutele dpilastele viiakse arenguvestlus
1abi I dppeperioodi jooksul.
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Arenguvestlusel osalevad klassijuhataja, lapsevanem ja Opilane. Vajadusel kaasatakse
arenguvestlusele teisi Opilasega tootavaid spetsialiste.

Arenguvestlus viiakse 14bi vastavalt direktori poolt kehtestatud ja hoolekoguga kooskdlastatud
korrale.

Arenguvestlus protokollitakse ning allkirjastatakse klassijuhataja ja lapsevanema/eestkostja poolt.

1.13.3 Hoolekogu

Kooli hoolekogu litkmed valitakse vastavalt korrale ja kinnitatakse linnavolikogu poolt.
Hoolekogu iilesandeks on kooli Opetajate, linnavolikogu, vanemate, vilistlaste ja kooli tegevust
toetavate organisatsioonide iihine tegevus kooli dppe- ja kasvatustegevuse jalgimisel ning oppe- ja
kasvatustegevuseks paremate tingimuste loomisele kaasa aitamisel.

1.14 Voru Jirve Kooli 0ppekava uuendamise ja tiiendamise kord

Oppekava koostamise ja tiiendamise td eest vastutab direktori poolt kiiskkirjaga kinnitatud alaline
toorithm.

Kooli oppekava arutatakse ldbi ja avaldatakse arvamust Oppendukogus ning hoolekogus.
Kinnitatakse kooli direktori poolt.

Oppekava on avatud pidevaks edasiarendamiseks.
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I AINEKAVAD

2.1 Toimetulekudppe ainekavad

2.1.1 Elu- ja toimetulekuéppe ainekava

Elu- ja toimetulekudppe 6petamise pohimotted

Elu- ja toimetulekudpe on toimetulekudppes tildopetuse teljeks, teiste ainete Gpetamine on tihedalt
seotud elu- ja toimetulekudppe teemadega.

Elu- ja toimetulekudppe eesmargiks on kujundada praktilise ja tunnetustegevuse elementaarsed
oskused, voimalikult terviklikud kujutlused tajutava keskkonna objektidest ja nédhtustest, oma
kehast, inimeste tegevusest looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas, arusaadavatest moraalsetest
nouetest.

Elu- ja toimetulekudppe peamised teemad on: minapilt, sotsiaalsed suhted ja suhtlemine,
loodusobjektid, inimeste tehtud/kasutatavad asjad, orienteerumine ruumis, orienteerumine ajas,
ohutus. Késitletavad teemad on tihedalt seotud Opilase endaga, Opilasele 1dhedaste inimesega ning
iimbritseva keskkonnaga .

Elu- ja toimetulekudpetuses ldbitavad teemad on kogu toimetulekudppe planeerimise aluseks.
Soovitav on siduda teiste Oppeainete sisu elu-ja toimetulekudppe nidala (dppetsiikli) teemaga.
Oppetdod voib planeerida projektidppepdhiselt.

Teemasid kasitletakse tildjuhul praktilise tegevuse kéigus ja Opilaste praktiliste oskuste tdiustamise
eesmargil.

Teemade késitlemine on seotud igapdevaeluga koolis ja kodus, aastaringiga looduses ja
rahvakalendris, erinevate tihtpdevade ja tiritustega.

Oppimine ja harjutamine toimuvad vdimalikult reaalses keskkonnas ja elulistes olukordades
(vaatlused, katsed, oppekidigud erinevatesse asutustesse, matkad, kohtumised erinevate elukutsete
esindajatega, rahvakalendri tdhtpdevade tédhistamine pidudega jms).

Elu- ja toimetulekudppes on suur osakaal Sppekdikudel, praktilistel tegevustel (harjutamisel),
duesoppel.

Juhtivaks protsessiks toimetulekudppel oleval Opilasel on taju. Seetdttu, tagamaks paremat
opitulemust, on oluline kaasata Oppeprotsessi vdimalikult erinevaid tajuprotsesse (vaatlemine,
maitsmine, haistmine, kompimine, kuulmine).

Opetamine lihtub konkreetse Opilase reaalsest ja potentsiaalsest arenguvallast, huvidest ja
sotsiaalsest keskkonnast.

Opetus toetab ja suunab dpilase arengut, valmistab dpilasi ette voimalikult iseseisvaks toimetuleks
igapdevaelus ja osalemiseks kodanikuithiskonnas (kus on tagatud sotsiaalne kaitse ja
juhendamine).

Elu- ja toimetulekudppe Opetamisel toimetulekudppes ldhtutakse iga konkreetse Opilase hetke
arengutasemest ja lihima arengu vallast. Individuaalse dppekava (I0K) koostamisel arvestatakse
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iga Opilase individuaalseid vdimeid, hetke arengutaset ja 1&hima arengu valda. Juhul, kui dpilase
teadmiste ja oskuste tase iiletab pohikooli lihtsustatud riikliku dppekava toimetulekudppe elu- ja
toimetulekudppe ainekava Opitulemustes ja Oppesisus esitatu, lihtutakse IOK koostamisel
pohikooli lihtsustatud riikliku Oppekava lihtsustatud Oppe loodusdpetuse ja inimesedpetuse
ainekavades esitatud Oppesisust.

Ainekava jaotus

1.-2. klassis on rohuasetus oma mina teadvustamisel, drgitatakse osalema praktilises tegevuses ja
suunatud esemelises mangus. Téhelepanu pooratakse kontaktile ja koostegevusele tdiskasvanuga,
oma vilimuse ja dppevahendite korrashoiule. Opilane kohaneb uute inimestega enda iimber ja uue
keskkonnaga.

Opetuse pdhitaotluseks on Oppimiseks vajalike baasoskuste omandamine koostegevuse ja
matkimise tasandil.

Oppetoos rakendatakse iildopetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja méngulisi tegevusi.
Oluline on, et dpetamine toimuks voimalikult reaalsetes praktilistes situatsioonides. Véga oluliseks
tuleb pidada eneseteeninduse alusoskuste dpetamist praktilises tegevuses.

1. Minapilt
Taotletavad Opitulemused 1.-2. klassi 16puks
e Tunneb dra endale kuuluvad esemed. Teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta. Oskab
tuttava eseme ja Oppevahendiga tegutseda vastavalt selle funktsioonile.
e Mairkab suunamisel enda pdhiemotsioone.
e Mairatleb end kui oma pere liiget ja Opilast, teab enda ja lihedaste nimesid. Teab enda
sugu.
e Teab oma elukohta.
o Tunneb kehaosi, nimetab neid. Tdidab hiigieenindudeid abiga.
e Osaleb tervislikel eluviisidel pohinevates tegevustes.
Oppesisu
MINA kui osaleja praktilises tegevuses.
Mina: Enda dratundmine fotolt. Oma kaaslaste nimed, enda nimele reageerimine, nimesildi
aratundmine. Poiss-tiidruk — enda ja kaaslase soo teadmine.
Inimese organism: Erinevad kehaosad, nende pohifunktsioon.
Tervislikud eluviisid: Ilma ja tegevusega sobiva riietuse, jalandude kandmine.
Toit: Tervisliku ja mddduka toidukogusega harjutamine.
To6 ja sport: litkumisméangudes, jalutuskdikudel, matkadel osalemine.
Emotsioonid: R60mus, kurb, tdsine, vihane, solvunud, hirmunud. Enda emotsioonide méirkamine,
suunatud tdhelepanu emotsioonile ja vajadusel selle reguleerimisele.
Soprus: Klassi- ja koolikaaslased, nendega koos dppekéikudel, kooli tiritustel viibimine.
Perekond: Perekonnaliitkmed: ema, isa, vanaema, vanaisa, 0de/vend. Perekonnaliikmete nimed.
Kodu: Minu kodu. Kodumaja. Kodu linnas ja maal. Erinevad ruumid ja asjad kodus.
Osalemine tritustel. Jutu kuulamine, Opetaja esitatud lavastuse jdlgimine.
Ametid: Opetajad ja teised koolitddtajad.
Raha: Teadmine raha olemasolust.

2. Eneseteenindusoskused ja kiitumine
Taotletavad dpitulemused 1.-2. klassi 10puks
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e Teab ja kasutab dpitud viisakusviljendeid.
e Tiidab hiigieenindudeid abiga. Sooritab igapdevatoiminguid osalise abiga.
e Korrastab abiga oma vilimust.
Oppesisu
Igapédevaoskused: riietumine, pesemine, WC-s, raskuste puhul abi paluma suunamine.
S66mine: S66mine, soogilauas oma koha katmine ja enda koha koristamine.
Kéitumine: Kéitumine erinevates situatsioonides (tund, vahetund, rithmatuba, arstikabinet jne).
Viisakussonade palun-tdnan, tere-head aega kasutamine. Enda Gige ja vale kditumise suunatud
eristamine.
Hoiatus- ja teabemargid: esmased kokkupuuted hoiatus- ja teabemarkidega: tualetid, arst, politsei.

3. Kool

Taotletavad Opitulemused 1.-2. klassi lopuks:
e Oskab tuttava eseme ja Oppevahendiga tegutseda vastavalt selle funktsioonile.
e Tunneb dra endale kuuluvad esemed.
e Teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta.
e Oskab tuttava eseme ja Oppevahendiga tegutseda vastavalt selle funktsioonile.
e Teab/kasutab poordumisel kaaslaste ja dpetaja nime.

Oppesisu

Kool: Minu Klass, selle sisustus, minu koht.

Minu Opetaja: Opetaja nimi.

Minu klassi Opilased: kaaslaste nimed, poisid/tiidrukud.

Erinevad ruumid koolimajas.

Tund ja vahetund: tédaeg-puhkeaeg.

Koolitarbed: Minu asjad, nende kasutamine ja korrashoid. Koolitarvete koht.

4. Vaba aeg
Taotletavad dpitulemused 1.-2. klassi 10puks
e Osaleb iihisiiritustel ja —méngus. On kaasatud eakohaste ja vOimetele vastavatesse vabaaja
tegevustesse.
e Jirgib pievaplaani.
Oppesisu
Mingudpetus: Individuaalne ming riihmas. Maénguasjade valimine, teisega jagamine ja
paigutamine oma kohale.
Erinevad vaba aja veetmise voimalused: Joukohased pildiraamatud, jalutuskdigud, méngud toas ja
oues jne. paevaplaani jirgimine.
Sport: Oppekiigud kooli ldhiiimbruses.
Lauluméngud, kulliméngud.

5. Aeg
Taotletavad dpitulemused 1.-2. klassi 16puks

e Nimetab kdesolevat aastaaega.

e Eristab dppetundi ja vahetundi, eristab pieva ja 66d, t66 — ja puhkepéevi.

e Osaleb loodusvaatlustes.

e Tajub erinevate meeltega aastaaegu, nende tunnuseid, riietub abiga vastavalt aastaajale.
Oppesisu
Ajajaotus: O ja piev.
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Obpieva osad: piev, 66. Opilase tegevused pieval. Isiklik piltpdevaplaan.

Nédal: Kooli/toopdevad, puhkepievad. Nadalapdevade nimetused, dratundmine.

Aastaajad: Uhised suunatud loodusvaatlused. Ilmavaatlustabeli tiitmine dpetaja abiga.

Stigis: eri meeltega tajutavad tunnused, virvid looduses, loodusndhtused siigisel (lehtede
kolletamine, langemine). Aed siigisel. Siigisannid. Siigiseriietus.

Talv: eri meeltega tajutavad tunnused, talvised loodusnihtused (lumi, jéi).

Talveriietus, oma riiete dratundmine. Tegevused talvel: kelgutamine, lumememme ehitamine;.
Loomade ja lindude toitmine talvel. Talispordivahendid: nende dratundmine. Tutvumine talviste
tahtpdevadega: joulud.

Kevad: eri meeltega tajutavad tunnused (lume sulamine, rdndlindude saabumine, pajuoksad
kevadel, esimesed kevadlilled). Kevadine riietus. Kevadised tahtpdevad: kevadpiihad, emadepéev.
Suvi: eri meeltega tajutavad tunnused (Opetaja suunamisel). Suvine riietus. Suvised tdhtpievad:
jaanipéev.

Kalender: Teadmine kalendri olemasolust (ning otstarbest).

Kell: Teadmine kella olemasolust (ning otstarbest).

6. Elus jaeluta loodus
Taotletavad Opitulemused 1.-2. klassi [6puks:
e Tunneb dpitud mets- ja koduloomi, aed — ja puuvilju, taimi (sh fotolt, pildilt).
e Teab kodu-ja metsloomade héalitsusi ja liikumisviise.
e Osaleb dppekdikudel tehes loodusvaatlusi.
Oppesisu
Elus ja eluta loodus: Esmane kokkupuude madistetega elus/eluta.
Elusloodus:
Taimed:
Lilled: vaatlemine suunatult siigisel, talvel, kevadel, suvel. Opitud lillede dratundmine kasvukohas,
ruumides, pildil. Kujutamine kunsti ja kéelise tegevuse toodes.
Puud: stigisel, talvel, kevadel, suvel.
Viljapuud: dunapuu, pirnipuu, kirsipuu, ploomipuu.
Puuviljad: maitse, 10hn, kuju, virvus. Nende dratundmine, sh fotolt ja pildilt.
Aedviljad: maitse, 10hn, kuju, varvus. Nende dratundmine, sh fotolt ja pildilt.
Loomad:
Kodu- ja metsloomad, linnud:
Kodukoha loomad ja linnud.
Opitud loomade ja lindude dratundmine , sh, fotolt, pildilt.
Loomade/lindude hailte dratundmine, matkimine.
Loomade/lindude litkumisviisid; dgratundmine, litkumise matkimine.
Eluta loodus:
Mingud vee ja liivaga. Soe vesi/kiilm vesi. Savist voolimine.
Ohupalli tdiispuhumine/dhu viljalaskmine.
Valgus ja pimedus. Varjuteater.

7. Maateadus
Taotletavad Opitulemused 1.-2. klassi 10puks
e Orienteerub ldhemas timbruses, nii koolis kui kodus.
e Teab oma kodumaa ja linna minetust.
e Teab enda elukohta

38



Voru Jarve Kooli direktori 02.06.2021 kaskkirja nr 20.2-1/42

“Voru Jarve Kooli dppekava kehtestamine ”
Lisa 1

Oppesisu

Elukoht: asula, kus dpilane elab. Linn/maa.

Eestimaa: Eesti — minu kodumaa. Tallinn — Eesti pealinn.
Pinnavormid: Kiinkast iiles ja alla ronimine. Kelgutamine.

8. Ohutusnouded
Taotletavad Opitulemused 1.-2. klassi 16puks
o Orienteerub ldhemas timbruses, nii koolis kui kodus.
e Tiidab eelneval meeldetuletusel Opitud ohutu kditumise reegleid.
Oppesisu
Liiklus: Minu koolitee. Konnitee, sdidutee, maantee, lilekédigurajad, foorid. Ohutu liiklemine kooli
iimbruses.
Erinevad soidukid meie teedel.
Ohutusnduete tiitmine: Opetaja/tiiskasvanu korralduste jirgimine, eeskuju jérgi tegutsemine.

3.-6. klassis on rdhuasetus suhte MINA-MEIE teadvustamisel. Opilane dpib mdistma dpilase rolli.
Endiselt on oluline vdlimuse ja dppevahendite korrashoid.

Opetuse pdhitaotluseks on kujundada esimestel kooliaastate]l omandatud baasoskuste harjumuslik
sooritamine tuttavas situatsioonis. Arendamist vajab tegevusega kaasnev suhtlemine, oma tegevuse
kommenteerimine. Suureneb Jpilaste iseseisvus ja vastutustunne. Oppetdds rakendatakse
iildopetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja méingulisi tegevusi. Voimaluse korral toimub
Oppetdo praktilistes elulistes situatsioonides véljaspool klassiruumi/koolimaja. Teemade ring jaib
samaks eelnevatel Oppeaastatel dpituga, kuid suurenenud on teadmiste maht ja tdusnud raskusaste.

1. Minapilt
Taotletavad dpitulemused 3.-6. klassi 10puks

e Sooritab igapdevatoiminguid suhteliselt iseseisvalt, oskab vajadusel paluda abi.

e Hoiab korras oma koolitarbed. Teeb vahet oma — vooras asjadel, kiitub vastavalt. Oskab
tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile.

e Tunneb dra oma pohiemotsioonid ja vajadusel piiiiab reguleerida oma kiitumist. Méarkab ja
tunneb &ra kaaslaste pdhiemotsioone, piiiiab kaaslaste emotsioonidele reageerida. Tunneb
dra tuttavate pdhiemotsioonid ndoilmete jargi.

o Miiratleb end kuuluvana kindlasse gruppi (klass, sdpruskond jne). Teab enda slinnipieva,
vanust.

e Teab oma kodu ja kooli asukohta.

e Teab kehaosi ning nende otstarvet. Meeldetuletamisel tdidab hiigieenindudeid.

e Hoolitseb meeldetuletusel enda vilimuse eest.

e Tunneb Opitud tervislikke eluviise s6omise ja litkumise osas.

Oppesisu

Suhted MINA/ MEIE, MINA/ OPILANE

Mina: Oppetegevus suunatud enda vilimuse kirjeldamisele. Vanus. Poiss — tiidruk, nende
sarnasused - erinevused.

Inimese organism: Meeleelundid ja nende téhtsus, teised elutdhtsad organid. Terve ja haige lapse
tunnused.
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Tervislikud eluviisid: Tervislike eluviiside suunatud jirgimine ja kahjulikest harjumustest
hoidumine. Kiilmetushaigustest hoidumine.

Toit: Tervislik ja ebatervislik toit, nende eristamine, valik. Toidupiiramiidi jargi séomisharjumuste
jalgimine.

Toiduained: Erinevad toiduained. Toiduainete tiikeldamine. Noa dige hoid. Ohutus td6tamisel.
Puuviljade, aedviljade ja keedetud juurviljade tilkeldamine. Salati komponentide ettevalmistamine
ja salati segamine. Valmistaignast kiipsiste tegemine (vormiga ldikamine, kiipsiste voolimine).
Vaileibade valmistamine. Vee keetmine veekeetjaga. Tee valmistamine.

S6omine: Laua katmine ja koristamine oma klassi Opilastele, valikute tegemine soOmisel,
elementaarsete lauakommete jargimine. Toitumine vélistes tingimustes (ekskursioonil, piknikul).
T606 ja sport: tod/liikumise ja puhkuse vaheldumine. Péevareziim. Riiht tegevustes.

Emotsioonid: Oma tunnete véljendamine. POhiemotsioonide mirkamine, dratundmine kaaslastel ja
nende emotsioonidele suunatult reageerimine.

Pohiemotsioonide dratundmine piltidel.

Soprus: Perelitkmed, sdbrad, tuttavad, voorad; erinev kditumine. Kaaslase abivajaduse mirkamine,
abistamine.

Perekond: Lahisugulased.

Peretraditsioonid: siinnipdevad, tdhtpdevad, iihisiiritused perega. Erinevas vanuses inimesed,
tiksteise abistamine.

Kodu: Kodune aadress. Korter/ maja, erinevad ruumid/ hooned. Oma tuba, selle sisustus.
Erinevad rahvused: Kohtumised kooli kiilalistega, teises keeles radgitud jutt, kuuldud laul.
Muinasjuttude kuulamine, jutustamine pildiseeria toel. Liihilavastuste esitamine Opetaja
suunamisel kasutades erinevaid vahendeid (ndpunukud, kdpiknukud, peakatted jms).

Eesti rahva kombestik. Muinasjutud.

Ametid: Vanemate ametid. Tuntumad ametid, to6vahendid. Joukohased t66d koolis ja kodus.
Meeldib/ei meeldi; on vaja teha.

Raha otstarve ja kasutamine: palk, taskuraha, poeskaik.

2. Eneseteenindusoskused ja kiitumine
Taotletavad dpitulemused 3.-6. klassi 10puks

e Kaiitub meeldetuletamisel viisakalt tuttavates situatsioonides.

e Hoidub nihtavatest ohtudest, kutsub/p66rdub abi jirele.

e Oskab hinnata tegevusi pohimottel dige — vale, tohib — ei tohi, meeldib — ei meeldi, tahan

— pean.

Oppesisu
Igapdevaoskused: Isikliku hiigieeni jargimine. Raskuste puhul abi palumine. Toimetulek ujulas,
kooliarsti kiilastamisel.
Kéitumine: Viisakas kditumine: koolis ja véljaspool kooli (teater, iihistransport, kauplus). Abi
palumine, viisakas pdordumine teise inimese poole. Enda ja kaaslase dige ja vale kditumise
eristamine. Hinnangu andmine teiste ja iseenda kéitumisele.
Hoiatus- ja teabemaérkide tundmine ning mdistmine: Tualetid, elekter, kiirabi/arst, politsei jms.

3. Kool
Taotletavad Opitulemused 3.-6. klassi 16puks:
e Maiiratleb end kuuluvana kindlasse gruppi (klass, sdpruskond jne).
e Teab enda siinnipdeva, vanust.
e Teab kaaslaste vanust, Opetajate nimesid.
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e Hoiab korras oma koolitarbed. Teeb vahet oma — vooras asjadel, kéitub vastavalt.
Oppesisu
Kool: Klassiruum ja selle korrashoid.
Minu dpetajad: Opetajate nimed.
Kaaslaste vanused.
Erinevate kooliruumide otstarve, iseseisev liikumine iihest ruumist teise.
Erinevad dppeained.
Koolitarbed: Minu asjad — kaaslaste asjad — opetaja asjad. Koolitarvete korrashoid.

4. Vaba aeg
Taotletavad opitulemused 3.-6. klassi 10puks
e Valib vaba aja tegevuse etteantud valikute alusel ja tegeleb sellega suunatult. Kiilastab
teatrit, kino, néitusi ja muid kultuuriasutusi.
e Osaleb iirituste ettevalmistamisel, esineb pidudel.
e Teab lihtsamaid mangureegleid, peab neist kinni.
Oppesisu
Mingudpetus: Joukohased lauamingud, arvutimingud, lihtne rolliméng (imiteerimine).
Mingureeglid. Vait ja kaotus.
Erinevad vaba aja veetmise vOimalused: Joukohased raamatud, TV, muusika kuulamine, matkad,
litkumisméangud toas ja dues jne.
Osalemine klassi/kooli tiritustel. Teatri- ja kinokiilastused.
Stinnipdevade tdhistamine.
Sport: Ménguvéljakute, terviseradade, ujula kasutamine.

5. Aeg
Taotletavad dpitulemused 3.-6. klassi 10puks

e (Oskab nimetada aastaaegu nende diges jarjestuses ja olulisi tunnuseid.

e Teab loodusndhtuste olulisi tunnuseid.

e Teab ja jirgib 60pdevariitmi oma tegevuse planeerimisel.

e Jilgib kella, oskab nimetada tdistunde.
Oppesisu
Ajajaotus: 06 ja piev. Odpdeva osad: hommik, 16una, dhtu, 66. Inimese tegevused dopieva eri
osadel. Piltpdevaplaan.
Nédal: Kooli/toopédevad, puhkepdevad, riiklikud pithad. Koolivaheajad. Nddalapdevade nimetused
ja nende aktiivne kasutamine.
Aastaajad: Uhised loodus- ja ilmavaatlused. Ilmavaatlustabeli tiitmine.
Stigis: Stigise tunnuste dratundmine (ka pildil). Lehtpuud ja pddsad stigisel. Sademed. Pold siigisel.
Stigistood aias ja pollul, tooriistad ja masinad. Siigisesed tdhtpdevad: mardipdev, isadepiev,
kadripdev — kombed, tidhistamisel osalemine, esinemine.
Talv: Talve eri meeltega tajutavad tunnused. Vordlemine teis(t)e aastaaegadega. Sademed talvel.
Taimed ja loomad talvel Tutvumine termomeetriga. Sooja- ja kiilmakraadid. Riietuse valik
vastavalt ilmale, termomeetrindidule. Tegevused talvel: suusatamine, kelgutamine, lumememme ja
lumekindluse ehitamine.
Talvised téhtpdevad: joulud, vastlapdev, sObrapdev. Eesti Vabariigi aastapdev. Kombed,
tdhistamiste ettevalmistamisel osalemine, esinemine.
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Kevad: Kevade eri meeltega tajutavad tunnused, muutuste jélgimine looduses. Vordlemine teiste
aastaaegadega. Kevadlilled. Kevadised tdhtpdevad: kevadpiihad, emadepdev. Kombed,
tahistamiste ettevalmistamisel osalemine, esinemine.

Suvi: Suve eri meeltega tajutavad tunnused. Ilmastikundhtused suvel (sademed, vikerkaar) .
Riietumine suvel. Suvised téhtpdevad: jaanipdev; kombed, tdhistamine. Suveldbud: padevitamine,
ujumine, kalastamine, sditmine jalgrattal ja rulaga, Gueméngud jne.

Kalender: Kuude nimetused. Kuupéeva tdhistamine kalendril (Spetaja abiga). Enda silinnipéev ja
vanus.

Kell: Tdistund. Erinevad kellad. Tegevuseks kulunud aja jalgimine.

6. Elus jaeluta loodus
Taotletavad Opitulemused 3.-6. klassi I6puks:
e Oskab rithmitada elus ja eluta looduse dpitud objekte/esindajaid oluliste tunnuste jérgi, teab
nende elu — ja levipaiku.
Teab loomade erinevaid elupaiku, oskab nimetada monda looma vastavalt elupaigale.
Teab levinumaid rénd- ja paigalinde, lindude rande vajalikkust.
Teab lindude ja loomade abistamise vajalikkust talvel.
Oskab nimetada aastaaegu nende diges jarjestuses ja olulisi tunnuseid.
e Teab loodusnéhtuste olulisi tunnuseid. Eristab elus ja eluta loodust, tdhtsust inimesele.
Oppesisu
Elus ja eluta looduse tunnused ja osad:
Elusolendid: inimene, loomad, taimed. Elusolendite ihised tunnused.
Looduslikud eluta looduse osad (vesi, 0hk, maavarad, pdike, kuu) ja inimeste valmistatud asjad kui
eluta looduse osad.
Elusloodus:
Taimed: S66davad ja miirgised taimed.
Taime osad: juur, vars, lehed, died, seemned, viljad.
Okas-ja lehtpuud: enamlevinud liigid, erinevused ja sarnasused. Puud erinevatel aastaaegadel.
Puu- ja aedviljad: kasvatamine (seeme, taim, vili). Puu- ja aedviljade sdilitamine, hoidistamine.
Seened. S66davad ja miirgised seened. Seente sdilitamine.
Marjad: soodavad ja miirgised marjad. Marjade sdilitamine (kiilmutamine, kuivatamine). Hoidised.
Lilled: toa-, aia-, pollulilled. Lillede hooldamine.
Loomad: Kodu- ja metsloomad, linnud.
Loomariigi mitmekesisus. Erinevad elupaigad: mets, pdld, soo, veekogud. Loomaaed,
loomapargid, farm, talu.
Kodu- ja lemmikloomade ja lindude eest hoolitsemine; kasulikkus inimesele. Loomade kaitse.
Toitumine, poegimine. Noorloomad. Metsloomade elu erinevatel aastaaegadel.
Paiga- ja randlinnud.
Loomade/lindude vélisehitus. Putukate, kahepaiksete, kalade, roomajate iseloomulikud tunnused,
eristamine loomadest, lindudest.
Eluta loodus.
Vesi: Vee tdhtsus inimese elus.
Vee sééstlik kasutamine. Vee olekud. Kodukoha veekogud.
Ohk: Ohu puhtus. Ohu puhtuse tagamine ruumides.
Termomeeter: Tutvumine erinevate termomeetrite ja nende funktsioonidega.
0 kraad/punkt, leidmine termomeetrilt.
Muld: Muld taimede kasvukeskkonna ja loomade elupaigana.
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Valgusdpetus: pime ja valge aeg. Péike, kuu, tdhed.

7. Maateadus
Taotletavad Opitulemused 3.-6. klassi 16puks

e Teab oma kodu ja kooli aadressi.

o Teab mdnda asulat kodukoha timbruses, tunneb dra Eesti kaardi ja riigi siimboolika.
Oppesisu
Elukoht: kodukoha ldhem tundmadppimine. Tédnav. Maantee.
Eestimaa: Kodukoht Eesti kaardil. Linnad, jarved, joed kodukoha vahetus timbruses.
EV siimboolika: Eesti hiimn, lipp ja vapp. Eesti rahvuslind, -lill. Pealinn. Rahvariided. Eesti
president.
Pinnavormid: Magi. Saar. Raba. Soo. Matkamine mitmekesisel maastikul.
Ilmakaared: Pohi-1ouna suuna leidmine kompassi abil (juhendamisel).
Maakaart, gloobus. Teekond koolist koju.
Kaart: Eesti geograafiline kaart. Kaardi leppevarvused (sinine — veekogu; roheline — mets, maa;
kollane — mégine maa, méestik). Kodukoha leidmine kaardil (abiga). Kodukoha ldheduses asuvad
joed, jarved, asulad: nendele osutamine Opetaja toel.
Gloobus: Esmane tutvumine gloobusega. Gloobus kui maakera vdhendatud mudel (,,vdike
maakera®).

8. Ohutusnéuded
Taotletavad Opitulemused 3.-6. klassi 16puks
e Oskab voimalikult iseseisvalt litkuda kooli/kodu iimbruses.
e Teab tihissdiduki kasutamise reegleid.
o (skab kaituda ohuolukorras, teab hadaabinumbreid.
e Oskab paluda ja kutsuda abi.
Oppesisu
Liiklus: ohutu liiklemine koduasulas. Kergliiklustee.
Uhissdidukid: sdidukisse sisenemine, véljumine.
Liiklemine asulavilisel teel. Liiklemine pimedal ajal, helkuri kasutamine.
Ohutusnduete tditmine.
Kéitumine ohuolukorras: Telefoni kasutamine. Hidaabi number 112.
Abi palumine, kutsumine.

7.-9. Klassis on rohuasetus MINA-MEIE teadvustamisel suhetes kodukoha ja oma tegevusega.
Opetuse pdhitaotluseks on vdimalikult iseseisev toimetulek igapdevases elus, kujundatakse lihtsa
t66 oskusi. Opilane kommenteerib oma tegevust suunatult verbaalselt / alternatiivsete vahenditega.
Oppetoos rakendatakse iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse valdavalt praktilisis tegevusi. Oppetdd
toimub voimalikult sageli praktilistes elulistes situatsioonides véiljaspool klassiruumi/koolimaja.

1. Minapilt
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassi 16puks
e Tuleb enamasti toime igapdevatoimingute sooritamisega, abistab teisi igapdevatoimingutes,
oskab teha joukohast t66d kodus ja koolis.
e Hoiab korras oma asjad ja ldhema timbruse. Teeb vahet oma — vdoras — meie asjadel, kditub
vastavalt. Oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile ja tegevuse
eesmargile.
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e Kontrollib oma pdhiemotsioone.
e Teab endast ldhtuvalt oma perelitkmete sugulusastet, nende ja ldhedaste ametit. Teab oma
pere olulisi perekondlikke siindmusi ja sdprade slinnipéevi.

e Omab algteadmisi inimese organismist. Teab inimese elukaart. Tdidab hiigieenindudeid.

e Hoolitseb enda vélimuse ja puhtuse eest.

e (Oskab teha valikuid Opitud tervislike ja kahjulike tegevuste vahel.
Oppesisu:
MINA/MEIE suhetes kodukoha ja tegevusega.
Mina neiuna, noormehena, muutused vilimuses ja kditumises.
Inimese organism: Luud ja lihased, nende iilesanded. Liikumine. Siida, veresooned ja veri, nende
tahtsus. Vereringe. Hingetoru ja kopsud, nende tdhtsus. Hingamine. S6dgitoru, magu ja soolestik.
Toidu teekond. Nahk, juuksed ja kiitined, nende iilesanded. Iseloomulik vdlimus. Aju ja nérvid,
nende tihtsus. Suguorganid, nende hiigieen.
Tervislikud eluviisid: Hingamise tervishoiu pohinduded. Ruumide tuulutamine, koristamine.
Kahjulike harjumuste mdju organismile (suitsetamine, alkoholi jm tarvitamine).
Naha hooldus, kaitse. Nahahaigused, parasiidid.
Nakkushaigused.
Arst poole po6rdumine.
Toit: Tervislik toitumine: toidupliramiid, toidukorrad — ja kogused, soomiskultuur. Taimne toit ja
loomne toit. Mitmekiilgne toit. Vitamiinid. Ulekaalulisus. Rasvumine. Dieet.
T60 ja sport: tervislike eluviiside jargimine, positiivne moju. Kehaliste harjutuste ja fiiiisilise t60
tahtsus. Kehalise t00 ja spordi tihtsus siidame tugevdamisel.
Emotsioonid: Andestamine, andeks palumine. Enese meeleolu kontroll ja reguleerimine tegevuste
abil (muusika kuulamine, kunst jne).
Sdprus: Sdprus- ja lihedussuhted. Uksteisele meeldimine, armumine. Perekond. Pulmad.
Perekond: Inimeste elukaar. Siind, kasvamine: imiku-, véikelapse-, noorem kooliiga, nooruki- ja
taiskasvanuiga. Vananemine surm, matused. Enda ja oma ldhedaste positsioneerimine elukaarel.
Kodu: Oma kodu (vanemate juures, toetatud elamine jms). Kodu sisustamine.
Erinevad rahvused. Inimeste erisuste mérkamine ja aktsepteerimine.
Ametid: Joukohased ametid: t66line, koristaja, aedniku/koka abi, erinevad hooaja ja abitddd jne.
plaanid pérast kooli 10petamist.
Peab/on vaja — teen motiivist 1dhtumine tegevustes.
Eelarve ja kokkuhoid: Palk ja kulud. Kokkuhoid. Isiklikud kulutused. Soovid ja vdimalused.
Kingituse valimine ja ostmine.

2. Eneseteenindusoskused ja kiitumine
Taotletavad dpitulemused 7.-9. klassi 16puks
e Kasutab enamlevinud suhtlussituatsioonides viisakusvéljendeid.
e Mirkab endale ja teistele suunatud ohtlikku kéitumist; reageerib sellele, kutsub abi. Oskab
oelda EI. Oskab lugeda hoiatus — ja teabemarke.
e Oskab hinnata tegevusi pohimottel dige — vale, meeldib — ei meeldi, tahan — teen, peab —
teen, tahan — ei tohi — ei tee.
Oppesisu
Igapédevaoskused: Isiklik hiigieen ja ealistest ning soolistest erinevustest tulenevad noduded.
Kaaslase abistamine (nt kingapaela sidumine, jope selga aitamine, toidu tdstmine vm).
S66mine: Kditumine pidulauas, kohvikus, restoranis. Laua katmine pidulikeks siindmusteks.
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Kéitumine: Viisakas ja ebaviisakas kéitumine: koolis ja véljaspool kooli (ametiasutused).
Ebaviisakast kditumisest hoidumine. Vajaliku teabe saamine, abi kiisimine ametiasutustes.
Kaéitumise ohuolukorras. Ohu hindamine ja abi palumine/kutsumine.

Hoiatus- ja teabemirkide mdistmine: Majajuht, olmekeemia mérgid, pesumairgid, triikraua
reguleerimine, pliit ja praeahi, pesumasin jms.

3. Kool
Taotletavad Opitulemused 7.-9. klassi lopuks:
e Tuleb enamasti toime igapidevatoimingute sooritamisega, abistab teisi igapdevatoimingutes,
oskab teha joukohast t66d kodus ja koolis.
e Hoiab korras oma asjad ja ldhema timbruse.
e Teeb vahet oma — vooras — meie asjadel, kditub vastavalt.
e Oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile ja tegevuse eesmirgile.
Oppesisu
Kool: Koolimaja ja selle timbruse korrashoid.
Kool ja tulevane tookoht. Ametidpe. Ametikool. Pdevakeskus.
Elukutse/ameti valik.
Koolitarbed: Toé0koha ja todvahendite korrashoid.

4. Vaba aeg
Taotletavad Opitulemused 7.-9. klassi 16puks
e Sisustab oma aega meelepérase tegevusega (muusika kuulamine, sportimine, lauamangud
jms)
e Osaleb fiitisilist aktiivsust vajavates tegevustes. oskab kisitada raadiot, telerit, arvutit.
e Oskab teha ettevalmistusi oma tdahtpdeva tihistamiseks.
Oppesisu
Mingudpetus: Seltskondlikud méngud, rollimdngud. Arendavad ajaveetmiskohad internetis.
Arvutimingud. Interneti piiratud kasutusvajadus ja seal peituvad ohud.
Erinevad vaba aja veetmise voOimalused: Klassipeo/ silinnipdevapeo/ planeerimine ja
organiseerimine.
Osalemine huvialaringides. Hobid ja harrastused.
Iseseisvalt vdi perega iiritustel osalemine. Uritustel esinemine.
Sport: Lemmikalaga tegelemine.

5. Aeg
Taotletavad dpitulemused 7.-9. klassi 16puks
e Oskab nimetada kuude nimetusi, kuupéeva, aastat, orienteerub kalendris.
e Oskab nimetada hetke ilma olulisemaid tunnuseid, lugeda (stimbol) ilmateadet ja vastavalt
sellele riietuda.
Teab oluliste loodusnihtuste praktilist tahtsust inimesele.
Margib ja nimetab téis- ja pooltunni, abiga minutid. Kasutab kella aja planeerimisel.
Orienteerub nddala-, Kuu-, aastariitmis.
e Teab rahvakalendri tahtpdevi aastaringis.
Oppesisu
Ajajaotus:
Aasta, kuu, nidal, 60péev, tund, minut.
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Péeva- ja nddalariitm.

Pédeva, nddala tegevuse planeerimine. Plaani jargimine.

Aastaajad. Aastaring looduses.

Ohutemperatuuri jilgimine, mddtmine. Termomeetrindidu mirkimine tabelisse.
Sport ja meelelahutus: erinevad sportimisviisid. Sportimine olenevalt aastaajast.
Loomad, linnud, putukad — elu seotus aastaajaliste muutustega looduses.
Tahtpidevad — peamised kombed ja tavad, ettevalmistamine, tdhistamine,
Osalemine hooajalistes toodes. Aiandus. Pollumajandus.

Kalender: Kalendris orienteerumise oskus. Kuude nimetused. Kuupdeva mirkimine ja seostamine
kalendris. Enda, (pereliikmete ja klassikaaslaste) siinnipédev ja vanus.

Kell: Téistund, pooltund, minutid.

Ajakavad: tunniplaan, tv-kava, sdiduplaan.

Kellaaeg pievaplaanis orientiirina, tegevuseks kulunud ja planeeritav aeg.

6. Elus jaeluta loodus
Taotletavad Opitulemused 7.-9. klassi I6puks:
e Oskab nimetada Opitud elus ja eluta looduse esindajate olulisemaid tunnuseid, teab
loomariigi mitmekesisust.
e Tunneb loodushoiu pdhitddesid.
e Teab elus ja eluta looduse esindajate kasulikkust inimesele.
e (Oskab nimetada hetke ilma olulisemaid tunnuseid, lugeda (siimbol) ilmateadet ja vastavalt
sellele riietuda. Teab oluliste loodusnédhtuste praktilist tdhtsust inimesele.
Oppesisu
Elus ja eluta loodus:
Eluta looduse osad ja tunnused.
Elus ja eluta looduse osade diferentseerimine/riihmitamine tunnuste alusel.
Looduskaitse/keskkonnakaitse.
Keskkonnareostuse dratundmine (nt reostunud veekogu, metsa alla visatud priigi, sellest
teavitamine.
Elusloodus:
Taimed: Puu, pddsas, puhmas, rohttaim, sammal, samblik. Uhe- ja mitmeaastased taimed.
Tootamine kooli aias.
Mets: Metsa tihtsus. Eestis esinevad metsatiiiibid. Metsato6d.
Toataimed: Toataimede kasvatamine: valgus, temperatuur, niiskus. Toataimede kasutamine
ruumide kujundamisel. Toataimed kui dhupuhastajad.
Loomad: Kodu- ja metsloomad, kodu- ja metslinnud.
Elu ja t606 talus ja farmis; kodutute loomade varjupaigas.
Loomariigi mitmekesisus: teistes loodusvoondites elavad loomad.
Imetajad: vilisehitus, levinumad liigid, téhtsus.
Putukad: tdhtsus looduses. Putukate kasulikkus inimesele. Putukahammustused, esmaabi.
Mesilane/mesilaste pidamine.
Kahepaiksed: vilised tunnused, elupaik.
Roomajad: vilised tunnused, elupaik, ohud. Esmaabi ristiku hammustuse puhul.
Kalad: vilised tunnused, elupaik, enamlevinud kalaliigid Eestis. Kasulikkus inimesele. Kalapiiiik.
Linnud: vélised tunnused, levinumad linnuliigid, elupaigad, téhtsus.
Toitumisahel.
Eluta loodus.
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Vesi: Vee leidumine looduses, tihtsus, kaitse. Puhta vee omadused.
Vee olekute seos temperatuuri- muutustega. Vee ringkaik looduses.
Veekogud (looduslikud ja tehisveekogud). Puhtad/saastatud veekogud.
Ohk: Puhta hu omadused. Ohu tihtsus.

Ohusoojus: soe dhk, kiilm dhk. Erinevad soojusallikad (piike, ahi, radiaator, kamin).
Ohutemperatuur erinevatel aastaacgadel.

Puhas ohk ja saastatud dohk.

Termomeeter: Temperatuuriskaala. Pluss- ja miinuskraadid.

Ohu-, keha- ja veetemperatuuri mddtmine.

[Imateate mdistmine.

Loodusvarad: Loodusvara/maavara. Maavarade tihtsus inimese elus.
Savi, liiv, turvas, polevkivi, paekivi.

Muld, mulla harimine.

Loodusvarade sééstlik kasutamine. Loodushoid.

Valgusopetus: Looduslikud ja kunstlikud valgusallikad.

Prillid, suurendusklaas. Hea valgustuse tdhtsus.

Elekter igapdevaelus. Ohutus. Elektri téhtsus ja sddstmine.

7. Maateadus
Taotletavad Opitulemused 7.-9. klassi 16puks
e Teab Eesti suuremaid linnu, saari, veekogusid, opitud vilisriike.
e Tunneb riigi siimboolikat.
e Oskab kaardilt leppemérkide jargi abiga ndidata veekogusid, kdrgustikke, saari.
e Teab ja tunneb dra gloobuse (maa mudel), kompassi (teab selle otstarvet).
Oppesisu
Elukoht: oma kodulinna kaart ja olulisemate kohtade leidmine sellelt (kodu, kool).
Eestimaa. Eestimaa kaart: suuremad linnad, jded, jirved Eestimaal. Opilaste poolt kiilastatud
linnade mérkimine kaardil. Eesti naaberriigid. Naaberriikide rahvad ja nende keel.
IImakaared. PShja- ja 1dunasuuna médramine kompassiga.
Plaan, maakaart, gloobus.
Leppemargid plaanil (puu, maja, jogi, tee).
Orienteerumismangud.
Kaart: Geograafiline Eesti, Euroopa ja maailma kaart: vaatlemine, vordlemine.
Eestimaa leidmine Euroopa ja maailma kaardilt (Opetaja abil). Naaberriikide nimetamine kaardi
abil.
Leppemaérgid kaardil (asula, maantee, jogi jms). Leppevirvide &dratundmine. Ookeanidele,
maismaale, jogedele, jarvedele, asulatele osutamine erinevatel kaartidel (Eesti-, Euroopa-, maailma
kaart).
Gloobus: Ookeanile, maismaale, mégedele osutamine gloobusel. Eesti iihine leidmine ja
markimine gloobusel.

8. Ohutusnéuded
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassi 16puks

e Liikleb voimalikult iseseisvalt koduasulas.

e Jdrgib tdhtsamaid liiklusreegleid jalgsi ja jalgrattaga liigeldes.

e Oskab mairgata ohtu enese ja teiste jaoks, vajadusel kutsuda abi.
Oppesisu
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Liiklus: liiklusmérgid. Liikluseeskirja reeglite tundmine ja jargimine liikluses. Jalgrattaga
liiklemine.

Ohutusnduete tditmine: Hddaabi number 112; vajaliku informatsiooni edastamine.

Kaéitumine erinevates ohusituatsioonides: Ohu viltimine, teistele suunatud ohtliku kéditumise
maérkamine; abi kutsumine.

2.1.2 Eesti keele ainekava

Eesti keele opetamise pohimotted

Eesti keel on emakeelena toimetulekudppes sotsiaalsete oskuste, tajude arendamise,
tunnetustegevuse, suhtlemise, tegevuste kavandamise ja oma ning teiste tegevuste reguleerimise
vahend.

Eesti keelel on oluline osa dpilase isiksuse kujunemisel ja rahvuskultuuri omandamisel.

Eesti keele opetamine on lahutamatult seotud Opilase praktilise tegevusega, toimub kdikides
tundides ning klassivilistes tegevustes.

Toimetulekukooli dpilased dpivad lugema fotosid, pilte, siimboleid, skeeme, signaalsdnu.
Vastavalt dpilase individuaalsetele voimetele voib harjutada ka veerimise ja lithemate sonade
kaupa lugemise oskust ning lihtsas eesti keeles (ARE keeles) tekstide teadlikku lugemist.

Eesti keele ainekava jaotus

1.-2. klassis selgitatakse vilja dpilase kone mdistmise ja verbaalse / mitteverbaalse
eneseviljenduse oskused, 10imitakse kdne mitteverbaalse suhtlemisega, kujundatakse oskust
kuulata, jdlgida, matkida ja koos tegutseda.

Opilasi dpetatakse lithikorraldusi kuulama ja reageerima situatsioonist ldhtuvalt koos osutamise
ja/voi ettenditamisega esitatud korraldustele.

Opilasi suunatakse reguleerima oma kdnet ja hiilitsusi grupis koostddtamise eesmirgil. Oluline
on kontakti astumine, kontaktis osalemine ja kontakti kestuse pikendamine.

Kodne arendamine toimub peamiselt praktilise tegevuse ja suunatud esemelise méngu kaudu,
kusjuures elementaarseks koneks ja vokaliseerimiseks on vajalikud kaasnevad passiivsed ja
aktiivsed liigutused.

Lihtsate ja opilastele arusaadavate (nende sensomotoorsetele kogemustele toetuvate) dppejuttude
kaudu Opetatakse sonu ja hédlikuid eristama: haélikute jarelkordamine, reageerimine eri helidele
ja miirale, konehéélikute dratundmine, kuulmistéhelepanu arendamine.

Vajadusel tépsustatakse hddldust, kujundatakse oskust kdne baasiks olevate hidlikukomplekside
(haalik, hailikute rida, silbirida, konetakt, sona) jarelkordamiseks.

Harjutatakse situatsioonile vastavate sonade dratundmist ja kasutamist, voimalusel baaslausungite
moodustamist.

Opitegevust ja kiitumisakte motiveeritakse vdimalikult meeldiva dpikeskkonna loomisega.
Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang.

1.Konemoistmine
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Taotletavad Opitulemused 1.-2. klassi 16puks

Eristab konet ja mittekonelisi helisid/ miirasid.

Reageerib lithikorraldustele, oma nimele, teab klassikaaslaste nimesid.

Tunneb é&ra objekte, siindmusi ja tegevusi tdhistavaid dpitud mérke, siimboleid, sdnu.

Osutab nimetamisel kehaosadele, lapse tegevustes kasutatavatele esemetele, tuttavatele

inimestele.

e Moistab objektide vahelisi ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, korval) ja neid viljendavaid
keelendeid.

e Orienteerub ldhilimbruses sonade/viibete /piktogrammide/piltide toel.

Oppesisu

Mittekoneliste helide ja miirade eristamine inimkonest; inimkone dratundmine ja erinevate helide
ja miirade matkimine.

Oma nimele reageerimine. Klassikaaslaste nimede teadmine.

Tajutavaid objekte, stindmusi ja tegevusi tihistavate omandatud mérkide voi siimbolite
dratundmine ja kasutamine.

Kehaosade ja igapdevategevuses kasutatavate esemete (riietusesemed, ndud, modbliesemed jne)
ning nende kujutiste dratundmine ja nimetamine.

Esemete ja nende kujutiste rithmitamine 1 — 2 tajutava tunnuse alusel ja rithma kuuluvate
objektide nimetamine.

Opilase tegevustega seotud mdistmine. 2 - 3 objekti vaheliste ruumisuhete ja neid viljendavate
keelendite (all, peal, ees, taga, korval) mdistmine.

Verbaalsete voi alternatiivsete vahenditega esitatud lithikorralduste ja keeldude situatiivne
maoistmine.

2. Eneseviljendus ja sonavara

e Taotletavad opitulemused 1.-2. klassi 1dpuks

e Annab mirku oma vajadustest vdi soovidest.

e Suhtlussituatsioonides tervitab, jatab hiivasti, palub, tinab verbaalselt voi alternatiivsel
viisil.

e Nimetab ldhiiimbruse esemeid, temale tdhtsaid isikuid ja tegevusi verbaalselt voi Opitud

alternatiivsel viisil.

Nimetab moningaid fotol vai pildil kujutatud esemeid voi isikuid.

Vastab arusaadavatele kiisimustele 1 — 2 sona/alternatiivse suhtlusvahendi abil.

Viljendab eitust ja jaatust.

Osaleb riitmisalmide lugemisel ja ringmingudes verbaalselt voi alternatiivselt.

Oppesisu

Emotsionaalse kontakti otsimine, loomine ja hoidmine tdiskasvanute ja kaaslastega.
Reageerimine miimikale, intonatsioonile kehaasendile, liigutustele.

Hingamis- ja artikulatsiooniharjutused.

Riitmisalmide saatmine liigutustega, kooskdne vastavalt voimekusele.
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Osalemine kooskdnes ringméngudes.

Eseme v0i inimese nimetamine sona voi sOnapaariga.

Oma pdhivajaduste ja soovide (janu, vajadus tualetti minna jne) viljendamine lihtsate keeleliste
vahenditega (sOnad, baaslausungid) voi alternatiivsete vahenditega.

Kiisimustele vastamine (jaatus, eitus) Zesti, viipe, hddlitsuse vOi sdnaga.

Viisakusvéljendid (tervitamine, tinamine, palumine jne), dratundmine, reageerimine, kasutamine.
Oma tegevusele viitamine (drgitatud privaatkone alged).

Riitmi- ja koordinatsiooniharjutused, kdneriitm (iild- ja peenmotoorika, silma ja kde liigutuste
koostdo).

Tegevusaktile antud hinnangu (dige, vale) mdistmine.

Situatsioonile vastavate sonade ja 2-3-sOnaliste baaslausete dratundmine ja kasutamine koos- ja
jéarelkones.

3. Tekstiloome ja mdistmine
Taotletavad Opitulemused 1.-2. klassi 16puks

e Kasutab koos- voi jarelkdnes 2- 3 sonalist baaslauset.

Oppesisu

Tajutavat (pildil kujutatud) tegevust kujutava lithijutu kuulamine ja moistmine konkreetset
tegevust voi pilti tajudes.

Lahitimbruses orienteerumine sona/viipe/piktogrammi/pildi toel.

Kuulmistaju ja verbaalse operatiivmalu arendamine.

4. Lugemine ja kirjutamine
Taotletavad opitulemused 1.-2. klassi 16puks

e Teab igapdevaselt kasutatavate dpitud markide (piktogrammid, muud stimbolid) tdhendust.
e Tunneb sdonakuju jargi oma nime, teisi dpitud sonu.

Oppesisu

Oma nime/maérgi dratundmine.

Foto, pildi, siimboli (piktogramm) lugemine.

Mone omandatud sdna lugema dppimine tdissdna meetodil.
Seose tdissona - objekt loomine.

Mirkide tdhenduse mdistmine ja neile reageerimine.
Peenmotoorika arendamine.

Kirja eelharjutused, silma ja kéde koostdd arendamine.

3.-6. klassis jatkub konearenduslik t66. Touseb opilaste suutlikkus mdista ja kasutada
situatsioonile vastavaid baaslauseid, kujuneb voime oma tegevust verbaalselt/alternatiivsete
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vahenditega elementaarselt kommenteerida. Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist,
harjutatakse situatiivset dialoogi.

Opilasi dpetatakse vastama 3-4 kiisimusele tajutud siindmuse vdi pildi pdhjal.

Laiendatakse baassdonavara. Sonavara omandamine toetub suunatud tajule ja praktilisele
tegevusele.

Sonavaratods kasutatakse rithmitamise ja sobitamise lilesandeid varieeritakse objekte, objektide
arvu, muudetakse rithmitamisalust. Opetatakse oluliste/tiiiipiliste tunnuste eristamist ja
nimetamist. Olulised on iilesanded, milles harjutatakse kujutluste aktiviseerimist
verbaalse/alternatiivse teabe alusel ja kujutluste verbaliseerimist suunatult (pildi abil,
kogemustele alusel).

Terviksdnameetodil loetavate sonade/mirkide arv suureneb.

Tehakse algust drakirja ja vdimaluse korral veerimisega. Opilane dpib keeleliste voi
alternatiivsete vahenditega arusaadavalt viljendama oma pohivajadusi ja soove.
Opiiilesandeid tiidetakse praktiliselt voi materialiseeritult. Vaimset tegevust aktiviseeritakse
liigutuste abil.

1.Konemoistmine
Taotletavad dpitulemused 3.-6. klassi 16puks

e Moistab dpitud markide, siimbolite, sdnade, lausete tihendust.

e Tiidab lihikorraldusi.

e Moistab tuttavate objektide ja slindmuste tiilipilisi ja juhuslikke tunnuseid, neid
véljendavaid keelendeid.

e Moistab seoseid objekt — pilt — keeleiiksus.

e [eiab eseme asukoha selle kirjelduse jargi.

e Moistab kohaldatud liihiteksti sisu.

Oppesisu

Kuulmistaju ja verbaalse operatiivmélu arendamine. Kone riitmide (héélikuridade, konetaktide,
sonaridade ja lithikeste lausete jarelkordamine), riitmisalmide koos- ja jérelkordamine.
Osalemine liikumis- ja lauluméngudes.

Téhtpédevadega seotud salmide dppimine.

Verbaalsete voi alternatiivsete vahenditega esitatud lithikorralduste ja keeldude mdistmine.
Objektide ja siindmuste tiiiipiliste ja juhuslike tunnuste eristamine ja sGnastamine.

Seose objekt - pilt - sdna loomine.

Objektide vaheliste ruumisuhete ja neid véljendavate keelendite (all, peal, ees, taga, korval)
moistmine. Eseme asukoha leidmine kirjelduse jérgi.

Lihtsas keeles (ARE keeles) esitatud liihitekstide sisu moistmine (kaasnev visuaalne
nditlikustamine). Tekstide sisu taastamine pildimaterjali, skeemide ja kiisimuste abil.

2. Eneseviljendus ja sonavara

e Taotletavad opitulemused 3.-6. klassi 1dpuks
e Viljendab oma soove, palub vajaduse korral abi.
e Kasutab viisakusviljendeid kontakti astudes ja tuttavates situatsioonides.
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e Utleb oma nime, vanuse, aadressi ja teisi olulisi andmeid verbaalselt vdi altenatiivsel viisil.

e Nimetab tuttavaid reaalseid voi pildil kujutatud objekte, nende tajutavaid tunnuseid,
vajadusel kasutab viipeid.

e Osaleb situatiivses dialoogis.

e Kordab liihikesi riitmisalme, luuletusi.

Oppesisu

Taiskasvanu ja kaaslasega kontakti astumise harjutamine.

Situatiivse dialoogi harjutamine, sh rolliméngudes.

Viisakusvéljendite kasutamine.

Oma vajaduste ja soovide véljendamine, vajadusel abi kiisimine.

Enda kohta olulise teabe esitamine.

Tajutavate ruumi- ja ajakujutluste verbaliseerimine (ees- ja tagasonad).

Sonavarat6o, sh omadussonad, mis véljendavad tajutavaid tunnuseid, levinud iildnimetused (lind-
loom) ja allriihmade nimetused (koduloom-metsloom), teistes dppeainetes kasutusel olev
sOnavara.

3. Tekstiloome ja mdistmine
Taotletavad Opitulemused 3.-6. klassi 16puks

e Kommenteerib kaaslase ja oma tegevust selle sooritamise ajal ja vahetult pérast seda
verbaalselt 1 — 2 sdonaga voi alternatiivsete vahenditega.

e Esitab kiisimusi kaaslase tegevuse kohta.

e Sodnastab pildil kujutatud tegevusi 3-4 lihtlausega, toetudes skeemile ja/vai kiisimustele.

e Taastab abiga kohaldatud liihiteksti sisu.

Oppesisu

Rédkimine suunatult kaaslase ja oma tegevusest selle sooritamisel ja vahetult parast seda.
Kiisimuste esitamine kaaslastele (mida teed? kus oled?), kiisimustele vastamine.

Pildi (tegevuspilt, olupilt, 2 -3 pildist koosneva pildiseeria) jargi jutustamine skeemide toel.
3-4 sonalise baaslause moodustamine, sh tunnuse/omaduse véljendamine.

Tuttavate tegevuste hindamine pohimaottel dige-vale, meeldib — ei meeldi.

Moisted téht-sona, nimetamine/ dratundmine ja leidmine/mérkimine.

4. Lugemine ja kirjutamine
Taotletavad opitulemused 3.-6. klassi 10puks
e Tunneb tihti ja kirjutab lithikesi sonu.

e Kirjutab oma nime.
e Haailib ja loeb veerides 1-2 silbilisi sonu ja liihilauseid.
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Oppesisu

Oma nime Kirjutamine.

Arakiri (ladumine, kirjutamine).

3-4 hailikulise sona hailimine.

Téahtede dppimine.

Liihikeste sonade lugemine, liihilause lugemine.

7.-9. Klassi Opilastel kasvab mélu osakaal taju korval, mis vdimaldab hakata kdnelema ka
malukujutlustele toetudes. Kujuneb osaliselt kaemuslik — kujundiline mdtlemine.

Opilastel kujuneb oskus eristada kogemusi ja esitatud teavet, neid omavahel seostada. Suudetakse
liihikest ja arusaadavat instruktsiooni mélus séilitada ja seda arvestada Opitud ja/voi harjutatud
toimingu sooritamisel. Tagasihoidlikul mééral areneb voime kdnega oma tegevust planeerida ja
reguleerida.

Opetatakse elementaarseid lugemis- ja Kirjutamisoskusi.

Opilastest kujunevad vdimalikult iseseisvad noored inimesed. Suurt tihelepanu pddratakse
suhtlemisoskuse lihvimisele, oskusele hankida iseseisvalt informatsiooni, edastada teateid, jargida
instruktsioone.

Praktilisel viisil késitletakse moningaid grammatikateemasid.

Oppetd6s rakendatakse iilddpetuslikku tooviisi, kasutades valdavalt praktilisi tegevusi. Omandatud
toiminguid rakendatakse ahelana, osaliselt muutuvates tingimustes. Antakse vdimalus valikuteks.
Oppeprotsessis kasutatakse aktiivselt IKT vahendeid.

Opilaste erinevate vdimete tdttu varieeritakse dppeiilesandeid, materjali keerukust, abi osakaalu ja
oskuste omandamiseks kuluvat aega.

Kolmandal tasemel voib dpetamine muutuda ainekesksemaks.
1. KOneméistmine
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassi 16puks

Eristab erinevaid hailikuid, nende jirjekorda lihtsates sonades.
Moistab ja tdidab kaheosalisi korraldusi.

Maistab igapdevakonet.

Seostab tuttavat verbaalset ja mitteverbaalset infot.

Tunneb kirjelduse jargi dra tuttavad objektid, siindmused.
Maistab seoseid objekt — pilt — keeletiksus.

Maéirab objekti asukoha teiste objektide suhtes.

Moistab igapédevaseid pohjus — tagajirg suhteid.

Maistab suulist/kirjalikku kohaldatud liihiteksti.
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e Maistab mdnda enamlevinud vOOrsdna.
Oppesisu

Sonade hédédldamise tédpsustamine.

Erineva hiilikulise koostise ja pikkusega sdonade héélimine (hiélega ja sosinal).

Korralduste, juhendite moistmine. Verbaalse ja mitteverbaalse info seostamine.

Opitud mirkide ja siimbolite kasutamine.

Tuttavate objektide ja siindmuste dratundmine kirjelduse jargi.

Seoste objekt — pilt — keeleiiksus loomine.

Objektide asukoha teadvustamine kahe parameetri alusel (all paremal, taga peal jne).

Lihtsas keeles (ARE keeles) esitatud liihitekstide kuulamine/lugemine. Tekstide sisu taastamine
skeemide ja kiisimuste abil.

2. Eneseviljendus ja sonavara
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassi 10puks

Kasutab viisakusviljendeid enamlevinud suhtlussituatsioonides.
Valdab elulistes olukordades vajalikku pdhisOnavara.

Kasutab 0Opitud iildnimetusi.

Kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi, siindmusi.

Alustab ja jatkab dialoogi vihemalt {ihe initsiatiivse repliigiga.
Teab peast opitud luuletusi.

Oppesisu

Enamlevinud suhtlemissituatsioonide viljendused.

Kujutluste verbaliseerimine ja/voi alternatiivsete vahenditega véljendamine.
Vardlemine plaani jargi (inimesed, aastaajad, loomad, puuviljad).

Telefoni kasutamine.

Suhtlemine tuttavate ja vodraste inimestega igapéevastes elulistes situatsioonides.
Uldistamine 2- 3 iildistustasandil, allriihmade moodustamine ja nimetamine.
Elementaarsete pohjus-tagajérg seoste loomine praktilises tegevuses.

Kéédnded (funktsioonide kaupa), poorded igapidevases kones.

Omadussdnad emotsioonide ja tunnete kirjeldamiseks.

Viheste vabade laienditega (méérused, sihitised tdiendid) lihtlause moodustamine (4-5 sonaline
lause) ja kasutamine suhtluses.

Salmide dppimine kuulamise jérgi.

3. Tekstiloome ja mdistmine
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassi 16puks
e Raiigib oma tegevust praegu, enne, varsti.

e Kommenteerib oma tegevuse tulemust.
e Madistab, koostab ja kasutab laiendatud lihtlauset.
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e Jitab meelde ja edastab liihiteate.
e Annab verbaalselt edasi liihijutu sisu.

Oppesisu

Oma tegevuse ja tulemuse kommenteerimine.

Oma ldhituleviku tegevuse sdnaline/alternatiivsete suhtlusvahenditega planeerimine. Tdiendava
teabe lisamine kiisimustele vastates.

Pildi (tegevuspilt, olupilt, kuni 5st pildist koosneva pildiseeria) jargi jutustamine kiisimuste abil.
Viheste vabade laienditega (miérused, sihitised tdiendid) lihtlause moodustamine (4-5 sdnaline
lause) ja kasutamine suhtluses.

Maoisted lause-jutuke.

Tegevusaktide hindamine pdhimdttel dige-vale, meeldib-ei meeldi.

4. Lugemine ja kirjutamine
Taotletavad dpitulemused 7.-9. klassi 16puks

Tunneb osa kirjatihtedest ja kirjutab neid.

Kirjutab andmeid enda kohta.

Sooritab drakirja.

Leiab abiga vajalikku infot joukohaseks, kohandatud lugemistekstist, retseptist, telekavast
jms.

Oppesisu

Lugemine ja kirjutamine igapdevaelus (telekava, toiduretsept, juhend, allkiri, blankettide
tditmine, arvutikeele viljendid jms).

Kirjatidhed, suur algustdht nimedes.

Lihtsas keeles (ARE keeles) tekstide lugemine.

Liihikese ja iilipika (tdis)hééliku diferentseerimine kuulmise teel, méirkimine abiga.

2.1.3 Matemaatika ainekava

Matemaatika opetamise pohimotted

Matemaatika Opetamine toimub integreeritult teiste Oppeainete ja tegevustega.

Matemaatikaalased teadmised ja oskused on olmes ja to0s toimetuleku eeldused, seepérast
seostatakse matemaatika Opetamine toimetulekudppes tihedalt igapievase eluga.

Uusi teadmisi ja oskusi Opetatakse osaoskuste kaupa, kasutades méngulisi ja elulisi situatsioone.
Opetamisel kasutatakse konkreetseid ja dpilaste kogemustega iihtivaid viljendeid.

Esemete ja nende tunnuste iildistamise ja riithmitamise aluseks on konkretiseerimine. Téhelepanu
pooratakse rithmade moodustamiseks vajalikele tunnustele, hulkadega opereerides mérgatakse
hulga elementide muutusi, hulga muutumise pdhjusi.

Koik iilesanded hulkadega sooritatakse esmalt materialiseeritult, kasutades erinevaid esemaid, asju
ja pildimaterjali.
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Tekstiilesanded on enamasti suulised ning neil on praktiline ja Opilastele lihtsalt mdistetav sisu.
Sotsiaalmatemaatika tunnid viiakse 1dbi t60 Oppe vOi elu- ja toimetulekudppe tundidega
integreeritult.

Harjutamisel kasutatakse voimalusel abiks mitmesuguseid méangulisi arvutiprogramme.

Ainekava jaotus

1.-2. klassis toimub matemaatika Opetamine iildoppe pohimottel — integreeritult teiste ainetega.
Olulisel kohal on praktilised tegevused mitmesugustest esemetest koosnevate hulkadega, vaatlus-
ning eristamisoskuse kujundamine: osahulkade iihendamine, osahulga eraldamine, hulkade
vordlemine.

1. Tegevused esemetega, suuruskujutlused
Taotletavad Opitulemused 1.-2. klassi 16puks
e Vordleb esemeid virvuse, suuruse, ja kuju jargi.
e Eristab iimmargusi ja kandilisi esemeid, nende graafilisi kujutusi.
e Riihmitab objekte, graafilisi kujutisi etteantud tunnuse alusel.
e Nimetab tuttavate esemete (nende kujutiste rithma).

Oppesisu

Esemete vaatlemine ja eristamine, nimetamine: esemed klassis, dpilaste riietusesemed, koolitarbed,
minguasjad, puuviljad. Esemete otstarve.

Esemete virvuse eristamine ja véljendamine.

Esemete vordlemine vérvuse, suuruse jirgi (suur-vdike, pikk-lithike, tihesuurused)

Esemete leidmine tunnuse jérgi, riihmitamine etteantud tunnuse alusel, lihtsa tunnuse sdnastamine.

2. Vormikujutlused
Taotletavad opitulemused 1.-2. klassi 1opuks
e Riihmitab objekte, graafilisi kujutisi etteantud tunnuse alusel.
e Nimetab tuttavate esemete (nende kujutiste) rithma.
Oppesisu
Ummargused ja kandilised objektid. Pallide, kuubikute, klotside vordlemine kuju, kuju-vérvuse ja
kuju-suuruse jargi ndidisele toetudes.
Esemete ja graafiliste kujutiste (ring, kolmnurk, nelinurk) riihmitamine kuju (timmargune,
kandiline) jargi.
Graafiliste kujutiste kopeerimine (joonte tdmbamine).

3. Ruumikujutlused

Taotletavad dpitulemused 1.-2. klassi 10puks
e Madistab suhteid peal, ette-taha, peale-alla, korvale, asetab esemeid nimetatud kohale.
e Tegutseb lihtkorralduste alusel dpitud ruumisuhteid mdistes ja kasutades.

Oppesisu

Oma keha tajumine. Kehaosad. Eseme asukoha médramine Opilase kehast ldhtuvalt: ruumisuhted
minu ees — minu taga, ette — taha.

Objektidevahelised ruumisuhted: peale — alla, peal — all, korval, juures.
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4. Ajakujutlused
Taotletavad dpitulemused 1.-2. klassi 16puks

e Eristab tegevuste jarjestust: praegu, enne, parast.

e Teab tiilipilisi pdeval ja 66sel sooritatavaid tegevusi.
Oppesisu
Péev - 60.
Pédeva osad: 60, pdev. Inimeste tiitipilised tegevused paeval, 60sel.
Piltpdevaplaan.
Isikliku paevaplaani tditmine: praegu, enne, pérast, samal ajal.
Nédal. Kooli- ja puhkepdevad.
Aasta. Aastaaja tajutavad tunnused.

5. Hulgakujutlused
Taotletavad dpitulemused 1.-2. klassi 16puks
e Eristab hulki pohimdttel iiks-palju.
e Moodustab ja eraldab hulki {ihise tunnuse alusel.
e Tajub standardseid kuni kahest elemendist koosnevaid hulki ilma loendamiseta.
e Lahendab abiga lihtsaid matemaatilisi jutukesi (tekstiilesannete eelharjutused).
Oppesisu
Objektide rithma vaatlemine.
Hulga suuruse tajumine (liks-palju).
Hulkade moodustamine iihise tunnuse alusel.
Standardsete hulkade tajumine. Hulk-arv seos ilma loendamiseta (kuni 2 elementi hulgas), hulkade
ja hulgakaartide tajumine.
Matemaatilised jutukesed hulkade praktiliseks muutmiseks (iihendamiseks, osahulga
eraldamiseks) kui eelharjutused tekstiilesannete mdistmiseks.

6. Tekstiillesanded
Taotletavad dpitulemused 1.-2. klassi 10puks
e Lahendab abiga lihtsaid matemaatilisi jutukesi (tekstiilesannete eelharjutused).
Oppesisu
Matemaatilised jutukesed hulkade praktiliseks muutmiseks (iihendamiseks, osahulga
eraldamiseks) kui eelharjutused tekstiilesannete mdistmiseks.

3.-6. klassis suureneb dpilase iseseisvus dpiiilesannete tditmisel. Opitakse loendama ning seostama
hulka ja arvu, lahendama praktilisi arvutusiilesandeid 10- piires.

1. Tegevused esemetega, suuruskujutlused
Taotletavad opitulemused 3.-6. klassi 16puks
e Koostab esemetest voi nende kujutistest (kuni 5 elementi) nii kasvavat kui kahanevat jada.
e Vordleb objekte Opitud suurustunnuste jargi.
Oppesisu
Esemetest voi nende kujutistest (3-4 elementi) jadade koostamine suurustunnuste jargi nii kasvavas
kui kahanevas jirjekorras.
Esemete ja nende kujutiste vordlemine (pikk-liihike, iithepikkused; korge-madal, iithekorgused, lai-
kitsas, iihelaiused; tihesuurused).
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Eri mahuga anumate praktiline vordlemine.

2. Vormikujutlused
Taotletavad Opitulemused 3.-6. klassi 16puks
e Tunneb geomeetrilisi kujundeid ring, nelinurk, kolmnurk oskab neid nimetada.
e Riihmitab objekte, graafilisi kujutisi (5-7) kahe tunnuse alusel.
Oppesisu
Eseme asukoha midramine Opilase kehast 1dhtudes.
Objektidevaheliste ruumisuhete tajumine: ees, esimene, keskel, korval, kdige taga, viimane.
3. Ruumikujutlused
Taotletavad opitulemused 3.-6. klassi 10puks
e Madistab suhteid ees, esimene, keskel, korval, kdige taga, viimane.
e (Oskab maiirata esemete asukohta ruumisuhete moistete iileval — all, iilemine-alumine, peal
- all; ees-taga- jarel; korval, juures, vahel, keskel; sees — viljas (peale-alla, peal, all, korval,
juures); kaugel-ldhedal piires.
Oppesisu
Eseme asukoha médramine dpilase kehast lahtudes.
Objektidevaheliste ruumisuhete tajumine: ees, esimene, keskel, korval, kdige taga, viimane.
Esemete asukoha médratlemine ja paigutamine Opitud ruumisuhete piires.
Uleval — all, iilemine-alumine, peal - all; ees-taga- jirel; kdrval, juures, vahel, keskel.
Sees — viljas (peale-alla, peal, all, kdrval, juures).
Kaugel — ldhedal.

4. Ajakujutlused
Taotletavad opitulemused 3.-6. klassi 16puks
e Teab niddalapédevade ja aastaaegade jdrgnevust ja nimetusi.
e Teab oma vanust ja slinnipdeva.
e Tunneb kella tiis- ja pooltunni tédpsusega.
Oppesisu
Téna, eile, homme, seostamine tunniplaaniga, nddalapdevade nimetustega.
Odpieva osad: 66, paev, hommik, Iduna, dhtu, 6; iseloomulikud (tuttavad) tegevused ja seisundid.
Enne, pérast, ruttu, kaua.
Aasta. Aastaajad ja nimetused.
Kell. Tdis- ja pooltund. Tdistundide seostamine laste tegevustega.
Vanus. Stinnipdev.

5. Hulgakujutlused
Taotletavad opitulemused 3.-6. klassi 16puks
e Suudab abiga lahendada joukohaseid elulisi hulkade iihendamise ja hulgast osa eraldamise
ja vordlemise iilesandeid.
e Loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja numbri 1-10 piires.
e Vastab kiisimusele mitu? dpitu ulatuses.
Oppesisu
Hulga samavéirsuse sdilimine elementide asukoha ja paigutuse muutumisel.
Objektide rithmade (hulgakaardi) vaatlemine, iiks-iiheses vastavuses vordlemine (peale, kdrvale
asetamisega). Tulemuse sOnastamine: on samapalju, on rohkem, on vihem.
Hulkade praktiline suurendamine,
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vihendamine, vOrdsustamine iiks-iihesele vastavusele toetudes.

Hulkade moodustamine elementide (vota pallid), arvu (vota kaks), elementide iihe kuni kahe
tunnuse (vota suured punased), arvu ja tunnuse jirgi (vota kaks suurt palli).

Hulga elementide loendamine.

6. Kujutluse loomine arvust, tehted arvudega
Taotletavad opitulemused 3.-6. klassi 10puks
e Teab naturaalarvude jarjestust 1-10, seostab hulga, arvu ja numbri.
e Loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja numbri 1-10 piires.
e Vastab kiisimusele mitu? Opitu ulatuses.
Oppesisu
Arv kui hulga tunnus: hulk-arv seos.
Loendamine vastavalt dpilase voimetele.
Uue arvu moodustamine eelmisele {ihe juurdelisamise teel.
Arvu suurendamine ja vihendamine toetudes abivahenditele (eeltdo liitmisele ja lahutamisele).
Arvule vastavate hulkade tajumine ja moodustamine.
Arvurida, arvu naabrid.
Hulga jaotamine osahulkadeks. Arvu koostis (liitehitus).
Arv-number. Seos hulk-arv-number.
Jargarvud (esimene, teine, kolmas, neljas, viies).
Arvu ja jargarvu vastandamine.

7. Rahaiihikud
Taotletavad Opitulemused 3.-6. klassi [6puks.
e Tunneb enim kiibelolevaid rahaiihikuid.
e Eristab miinti sentidest.
Oppesisu
5-, 10-, 20-eurosed paberrahad, nende dratundmine.
Euromiindid ( 1-ne ja 2-ne euromiint).
Sendid, eristamine euromiintidest.
Paberraha vahetamine .
Raha praktiline kasutamine ostude, maksete tegemisel. Poeméng.

8. Mo6tmine
Taotletavad opitulemused 3.-6. klassi 16puks
® (Oskab modta moddupulgaga (joonlaud), sammudega.
e Tajub lihastundlikkuse alusel raskemat ja kergemat.
e Teab pikkusiihikuid sentimeeter, meeter ja raskusiihikut kilogramm.
e Sooritab abiga praktilisi mootmis- ja kaalumisiilesandeid.
Oppesisu
Mod6tmine moddupulgaga, sammudega. Modtmise tulemuse sdnastamine arvuga.
Meeter.
Raskus. Kaalumine kdega, objekti raskuse tajumine.
Eri raskusega objektide vordlemine lihastundlikkuse alusel: kerge-raske, kergem-raskem.
Kaalumine kaaluga. Kilogramm.
Mahtuvusmodtmine.
Praktilised mootmised.
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9. Tekstillesanded
Taotletavad opitulemused 3.-6. klassi 16puks

e Lahendab praktiliselt labitehtavaid tekstiilesandeid toetudes situatsioonipildile.
Oppesisu
Jutukesed matemaatilistest situatsioonidest (hulkade ja modtude seostest): iihendamine,
kokkuloendamine, osahulga eraldamine, kahe hulga vordlemine. Kasutatakse praktiliselt
labitehtavaid iilesandeid, mille lahendus on saavutatav situatsioonpildile toetudes.

7.-9. klassis on rohuasetus nn sotsiaalmatemaatikal. Matemaatikat dpitakse eluliste probleemide
parema mdistmise ja edukama lahendamise eesmargil.
Analiiisitakse ja lahendatakse matemaatilisi probleemsituatsioone (sh tekstiilesandeid).

1. Tegevused esemetega, suuruskujutlused
Taotletavad dpitulemused 7.-9. klassi 16puks

e Vordleb esemeid voi nende kujutisi ning koostab jadasid kdikide dpitud suurustunnuste

jargi.

e Riihmitab 2- 3 iildistustasandil, moodustab allrithmasid.
Oppesisu
Esemete ja nende kujutiste vordlemine kdorguse, paksuse/jameduse, sligavuse, mahu tunnuste jargi.
Jadade koostamine suurustunnuste jargi. Jadade piiride sOnastamine (see pddsas on kdige
madalam, see kuusk on kdige kdrgem.

2. Vormikujutlused
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassi 16puks
e Oskab koostada mitmest geomeetrilisest kujundist koosnevat jada ndidise jérgi.
e Rihmitab 2- 3 iildistustasandil, moodustab allrithmasid.
Oppesisu
Eseme asukoha méidramine oma keha suhtes, teise eseme suhtes muutuvates tingimustes ruumis ja
tasapinnal.
Ruumisuhteid sisaldavate tegevusjuhiste mdistmine ja tditmine

3. Ruumikujutlused
Taotletavad dpitulemused 7.-9. klassi 10puks
e (Oskab miirata eseme asukohta oma keha suhtes, kasutades dpitud maisteid
e Téidab ruumisuhteid sisaldavaid tegevusjuhiseid.
Oppesisu
Eseme asukoha midramine oma keha suhtes, teise eseme suhtes muutuvates tingimustes ruumis ja
tasapinnal.
Ruumisuhteid sisaldavate tegevusjuhiste mdistmine ja tditmine.

4. Ajakujutlused

Taotletavad dpitulemused 7.-9. klassi 10puks
e Suudab ligikaudu ette kujutada tuttava toimingu sooritamiseks kuluvat aega
e Oskab kasutada kalendrit.
e Teab kuupdeva ja kellaaja mérkimise viise.

Oppesisu
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Aastaring. Aasta ja 12 kuud. Aastaajad, seostamine kuudega.

Kalender. Kalendri kasutamine.

Nédala- ja kuupdeva seostamine toetudes kalendrile.

Kella tundmine. Téistund, pooltund, minutid. Ajakavad: tv-kava, sdiduplaan, elektrooniline tabloo.
Kuupéev ja kellaaeg telekavas.

Aja planeerimine seoses enda tegevusega.

5. Hulgakujutlused
Taotletavad dpitulemused 7.-9. klassi 16puks
e Suudab vorrelda hulki (praktiliste vahendite abil), kasutades mdisted rohkem, vdhem,
ithepalju.
e Jaotab praktiliste tegevustega hulki erinevateks osahulkadeks, {ihendab osahulki {iheks
hulgaks.
Oppesisu
Hulkade praktiline suurendamine, vihendamine, vordsustamine.
Hulkade praktiline iihendamine, eraldamine, jaotamine osahulkadeks.
Hulga koostisse kuuluvate osahulkade variatiivsus.

6. Kujutluse loomine arvust, tehted arvudega
Taotletavad Opitulemused 7.-9. klassi 16puks
e Teab naturaalarvude jirjestust opitud ulatuses.
e Loeb jakirjutab 1- ja 2-kohalisi numbreid.
e Liidab ja lahutab (abiga) Opitud numeratsiooni piires, teab liitmise ja lahutamise praktilist
tdhendust.
Oppesisu
Arvu koostis. Arvu liitehitus. Liitmine ja lahutamine. Mirgid +, -, =.
Arvu liitehituse kasutamine liitmisel ja lahutamisel, arvu kiimnendkoostise tutvustamine.
Naturaalarvude jarjestus 1-100 piires kasutades abivahendeid (arvutabel)
Téiskiimnete numeratsioon 100-ni.
Jargarvude praktiline kasutamine igapéevaelus.

7. Rahaiihikud
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassi 1opuks.
e Oskab kasutada raha Opitu piires praktilises situatsioonis.
Oppesisu
Raha saamine ja kasutamine.
Palk, pension, sisseostud, erinevad teenused, jne.
Praktilised iilesanded rahaga: ostmine, miiiimine, maksmine, laecnamine.
Taskuraha. Raha kokkuhoid.
Viikeste ostude sooritamine kaupluses. Hinnasiltide leidmine ja lugemine. Hinna ja olemasoleva
raha seos. Poeming.

8. Mo6tmine
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassi 16puks
e (Oskab mdota opitud mdodteriistadega.
e Teab erinevate mootithikute (pikkus-, raskus-, mahuiihikud) nimetusi ja praktilist
tahendust.
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e Teab enamlevinud modtiihikute lithendeid (kg, g, cm, m, km).
Oppesisu
Pikkusiihikud: m, km;
Raskusiihikud: g, kg;
Mahu mdotmine koduste vahenditega (klaas, lusikas)
Skaalad.
Kraadiklaasid (termomeetrid), toa-ja vilistemperatuuri niit, iilesméarkimine, praktiline vordlemine.
Kehatemperatuur.
Praktiline mdotmine (sh enda pikkus, kaal, kinganumber).
9. Tekstillesanded
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassi 16puks
e Koostab ja lahendab elulise sisuga tekstiilesandeid toetudes nditvahenditele ja praktilistele
tegevustele.
Oppesisu
Elulise sisuga 1-tehteliste tekstiilesannete suunatud koostamine ja lahendamine, kusjuures
iilesannet sisu modelleeritakse nditvahenditega (pildid, skeemid) vai praktilise tegevusega.

2.1.4 Kunsti ja kielise tegevuse ainekava

Kunsti ja kielise tegevuse dpetamise pohimoétted

Kunst ja kdeline tegevus on 1dimitud teistes ainetes kisitletavate teemadega. Tundide planeerimisel
arvestatakse aastaringi eesti rahvakalendris ja rahvuslikke tahtpaevi.

Kunsti ja kidelise tegevuse tundides harjutatakse praktiliseks tooks vajalike liigutuste sooritamist,
tekitatakse huvi tegevuse vastu ja soovi ise midagi esteetiliselt kujundatult valmis teha.
Kunstiopetuse kaudu é&rgitatakse Opilasi vidljendama oma emotsioone, arendatakse kdonelist
viljendusoskust ja loovust.

Kunsti ja kielise tegevuse tunde voib ldbi viia Oppekidikudena, kiilastades Opilastega nditusi,
muuseume, késitookodasid jms.

Kunsti ja kéelise tegevuse tundides Opitakse vaatlema esemeid (tunnused, osad), esemeid
kirjeldama ja kujutama eri tehnikaid ning materjale kasutades.

Kunstil ja kéelisel tegevusel on konearenduslik suunitlus. Esialgu saadab dpilase tegevust kdnega
Opetaja, seejérel suunatakse Opilasi itha rohkem oma tegevust ise konega saatma. Hiljem tehakse
iihiselt (Opetaja-Opilased) tehtud to6st sonaline kokkuvote.

Ainekava jaotus

1.-2. klassis arendatakse Gpilase peenmotoorikat ning silma ja kée liigutuste koordineerimist.
Peamiseks toovormiks on koostegemine ja praktiline tegevus eeskuju voi ndidise jargi.
Arvestatakse iga Opilase individuaalset kdelise tegevuse ja kdne mdistmise taset.

Opilasele tutvustatakse erinevaid materjale ja tdovahendeid, nende omadusi ning
kasutamisvoimalusi; suunatakse hoidma korras oma to6kohta ja -vahendeid.

Opilasi innustatakse tehtust rddmu tundma. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele.
Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.

1. Kujutamisopetus
Taotletavad dpitulemused 1.-2. klassi 16puks
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e Maalib/joonistab lihtsa pildi (pall, dun, ndgu).

e Oskab kasutada vérve: dige pintslihoid, virvi votmine, pinna katmine, pintsli pesemine.
Oppesisu
Lihtsa objekti (pall, puu, dun, seen, maja) kujutamine vaatluse jargi. Paberilehel orienteerumine.
Lihtsa eseme joonistamine detailide kaupa (tahvlil on eeskuju).
Néo osade kujutamine.

2. Varvusopetus
Taotletavad opitulemused 1.-2. klassi 16puks
e Eristab pohivérvusi, vérvusi.
e Tutvub erinevate virvidega.
Oppesisu
Pohivirvuste eristamine ja seostamine iimbritseva elu esemetega.

3. Materjaliopetus
Taotletavad opitulemused 1.-2. klassi 10puks
e Paigutab vaasi lilli, oksi.
e Riihmitab erinevaid looduslikke materjale, meisterdab juhendamisel looduslikest
materjalidest.
Oppesisu
Loodusliku materjali korjamine ja rithmitamine tajutavate tunnuste alusel.
Meisterdamine looduslikust materjalist.
Muud materjalid: paber, riie, karusnahk, puu, klaas. Materjalide rithmitamine.

4. Tarbekunst ja dekoratiivne kompositsioon
Taotletavad opitulemused 1.-2. klassi 10puks
e Liimib abiga kujundeid aluspaberile.
e Triikib paberile, papile vims vabalt valitud mustreid (pinna vdimalikult {ihtlane katmine).
Oppesisu
Lihtsate kaheosaliste mustriribade koostamine (ladumine, triikkkimine).

5. Tehnikate opetus
Taotletavad opitulemused 1.-2. klassi 16puks
e Valmistab fooni- ja ilupabereid kasutades erinevaid tehnikaid (puhumine, peegel- ja
16ngatriikk vms).
e Katab pinna pintslitriikis iihtlaselt.
Oppesisu
Fooni- ja ilupaberite valmistamine.
Lihtsad triikitehnikad: pintsli-, peegel-, 16nga-, kartuli-, kile- ja lumetriikk.
Puhumistehnika.

6. Voolimine
Taotlevad dpitulemused 1.-2. klassi 16puks
e Teab esmaseid voolimisvotteid, voolib lihtsamaid vorme.
Oppesisu
Voolimise algvotted: pigistamine, vajutamine, silumine, osadeks jaotamine, rullimine,
veeretamine.
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Lihtsa iiheosalise objekti voolimine.
Savi. Soolataigen.
Jéljendite vajutamine.

7. Paberi- ja papitood

Taotletavad Opitulemused 1.-2. klassi 16puks
e Rebib erinevaid pabereid (ajakirjad, siidpaber, vérviline paber jms), teeb neist kleepetoid.
e Kleebib ettevalmistatud aplikatsioonidest pilte.
e Teab kiiride kasutamise ohutusreegleid, 16ikab abiga.

Oppesisu

Paberi rebimine, kortsutamine, 16ikamine, liimimine.

Sablooni kasutamine.

Aplikatsioonitdod ettevalmistatud detailidest. Aplikatsiooniraud.

Erinevad kéérid (efektkaarid).

8. Tekstiilitood
Taotletavad opitulemused 1.-2. klassi 10puks

e Oskab kiire kées hoida ja abiga kasutada.
e [dikab abiga ja kleebib riideribasid.

Oppesisu

Longa ja paela Idikamine. Kangakiéride kasutamine.
Ldongapildi kleepimine.

Riideribade kleepimine.

9. Muud materjalid. Puidutoo.
Taotletavad opitulemused 1.-2. klassi 10puks

e Oskab tuttava toovahendiga tegutseda dpetaja suunamisel.
Oppesisu
Tutvumine erinevate materjalidega: nahk, puit, metall.
Tutvumine erinevate todvahenditega.
Materjalide taaskasutus.

10. Temaatilised tood
Taotletavad opitulemused 1.-2. klassi 10puks
e QOsaleb iihistoodes teemapildi valmimisel.
Oppesisu
Teemakohase analiiiisitud tliksikobjekti kujutamine.

11. Ohutusnéuded ja toopaik
Taotletavad dpitulemused 1.-2. klassi 16puks
e Oskab tuttava toovahendiga tegutseda Opetaja suunamisel.
e Korraldusel korrastab abiga oma todpaiga.
e Juhendamisel jargib ohutusndudeid pliiatsi, pintsli, liimi ja kddride kasutamisel.
Oppesisu
Kéaride, liimi, varvide kasutamine.
Oma tookoha koristamine dpetaja korralduste jargi.
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3.-6. Klassis jatkatakse peenmotoorika ning silma ja kde koost6d arendamist. Pikeneb t66
teostamiseks vajalik keskendumisvdime.

Tutvustatakse erinevaid materjale ja toovahendeid, nende omadusi ning kasutamisvdimalusi, uusi
toovotteid ning ohutustehnika ndudeid. Opilast suunatakse korras hoidma oma tddkohta ja -
vahendeid.

To6d teostatakse eeskuju voi niidise jirgi etappide kaupa. Opilane sooritab dpitud ja jdukohaseid
tegevusi iseseisvalt nii tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes.

Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist (tegevusele é&rgitamine, protsessi suunamine,
tulemuse sdnastamine). Opilast suunatakse oma tegevust elementaarselt kommenteerima.
Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. Taotletakse, et dpilane 10petaks alustatud t66.

1. Kujutamisopetus
Taotletavad Opitulemused 3.-6. klassi 16puks
e Maalib/joonistab lihtsa pildi vaatluse jargi.
e Kasutab erinevaid joonistamis-ja maalimisvahendeid.

Oppesisu
Inimese kehaosad, nimetamine ja kujutamine.
Eelnevalt analiiiisitud lihtsa loodusliku objekti (dis, puu, lind) kujutamine vaatluse jéargi.

2. Varvusopetus

Taotletavad dpitulemused 3.-6. klassi 16puks
e Oskab pohivirvusi segada uute toonide tekitamiseks.
e (Oskab virvusi helestada ja tumestada.

Oppesisu

PShivirvuste segamine, véarvuse hele ja tume toon.

Akriiil- ja klaasivarvide kasutamine.

3. Materjaliopetus
Taotletavad opitulemused 3.-6. klassi 16puks
e Teeb juhendamisel kompositsioone looduslikust materjalist.
Oppesisu
Looduslikud - ja tehismaterjalid.
Kompositsioonid looduslikest materjalidest.
Taaskasutuse pohimdtted.
Erinevate materjalide ja olmejdidkide taaskasutus praktiliste esemete valmistamiseks.

4. Tarbekunst ja dekoratiivhe kompositsioon

Taotletavad opitulemused 3.-6. klassi 16puks
e Dekoreerib tarbeesemeid voi nende kujutisi juhendamisel ja/voi iseseisvalt.
e Koostab kindla riba- vai ringmustri.

Oppesisu

Riba-ja ringmustrite koostamine.

Tarbeesemete ja nende kujutiste dekoreerimine (nt. képik, sall, linik, vaas, taldrik).

Ruumide kaunistamine juhendamisel.
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5. Tehnikate opetus
Taotletavad Opitulemused 3.-6. klassi 16puks
e Teeb juhendamisel toid kasutades akvadusi-, diatiitipia- ja muid tehnikaid.
Oppesisu
Tutvumine triiki-ja paljundustehnikatega.
Akvatuss, diatiiiipia jt. tehnikad.

6. Voolimine
Taotlevad Opitulemused 3.-6. klassi 10puks
e Voolib lihtsa mitmeosalise loodusliku objekti.

Oppesisu

Lihtsa mitmeosalise objekti voolimine.
Savi. Soolataigen. Cernit. Fimo.

Voolitud esemete virvimine, glasuurimine.

7. Paberi- ja papitood
Taotletavad dpitulemused 3.-6. klassi 16puks
e Kasutab kiire erinevate materjalide 1dikamisel, jargib ohutusreegleid.
e Teeb erinevatest pabermaterjalidest toid.
Oppesisu
Pabermaterjalid: kartong, papp, paberite liigid. Sablooni kasutamine.
T60d pabermaterjalidest.
Kujundite 1dikamine paberist.
Ajakirjast piltide 16ikamine.
Paberi voltimine, lihtsad voltimistddd. Lodtsa ja lehviku voltimine.
Paberplastika, pabermosaiik.

8. Tekstiilitood
Taotletavad Opitulemused 3.-6. klassi 16puks
e Kasutab kédre erinevate materjalide ldikamisel.
e Kasutab abiga niiti ja noela.
e Tikib longapilte orientiiri jérgi.
Oppesisu
Punkteerimine erinevatel materjalidel.
Longapildi (mustri) tikkimine papile orientiiride jérgi.
Riideribade 16ikamine. Sik-sak kéddride kasutamine.
Riidematerjalide pdimimine, sGlmimine, kerimine.
Mairgviltimine.
Kuivviltimine.

9. Muud materjalid. Puidut6o.

Taotletavad Opitulemused 3.-6. klassi 16puks
e Oskab valida todvahendit ja tegutseda vastavalt selle funktsioonile.
e Kisitseb ohutult tooriistu: 166b naela, saeb.

Oppesisu
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Naharibade ja-kujundite 16ikamine, kleepimine, sdlmimine.
Lihtsad nahkehist66d.

T66d puidu-ja metallijadkidest.

To6d tehismaterjalidest.

10. Temaatilised tood
Taotletavad dpitulemused 3.-6. klassi 10puks
e Joonistab lihtsa slizeepildi etteantud teemal ndidise ja juhendamise jargi.
Oppesisu
Lihtsa temaatilise siizeepildi joonistamine naidise jargi.
Temaatilised {ihistood (nt. kollaaz). Decoupage.
Aastaaegade kujutamine kasutades erinevaid tehnikaid.

11. Ohutusnouded ja toopaik
Taotletavad dpitulemused 3.-6. klassi 16puks
e Jilgib toopaiga korrasolekut.
e Teab ja jirgib ohutusnduded ndela, haamri, kruvikeeraja ja sae késitsemisel.
Oppesisu
Elementaarsed ohutusnduded ndela, haamri, sae jne kasitlemisel.
Toopaiga korrashoid ja selle koristamine t66 16pul.
Opetaja abistamine tddvahendite jagamisel ja kokku korjamisel.

7.-9. klassis kujundatakse lihtsa iseseisva t66 oskusi. Todd teostatakse valdavalt ndidise, lihtsate
toojuhiste, skeemide jms jérgi.

Omandatud toiminguid rakendatakse ahelana stereotiilipsetes ja osaliselt muutuvates tingimustes.
Harjutatakse toimingute suunatud planeerimist. Uuritakse todvahendite ja materjalide sobivust.
Opilased dpivad looma kujutlust tulemusest, jérjestama osatoiminguid ning valima vahendeid.
Areneb suunatud enesekontroll, toimingu valminud t66d vorreldakse néidisega.

Opilane kommenteerib dpetaja suunamisel oma tegevust verbaalsete/alternatiivsete vahenditega.
Oluline on loomingust esteetilise elamuse saamine. Opilased hakkavad oma tundeid vastavalt
voimetele kunstis vdljendama. Vaadeldakse kaaslaste toid, kiilastatakse kunstinditusi ja muuseume.

1. Kujutamisopetus
Taotletavad opitulemused 7-9. klassi 1opuks
e Maalib/joonistab (vajadusel abiga) teemakohase pildi.
e Kasutab erinevaid joonistamis-ja maalimisvahendeid.
Oppesisu
Keha proportsioonide arvestamine inimese kujutamisel.
Figuuride gruppi paigutamine.
Lihtsate esemete rithma kujutamine vaatluse jargi.

2. Varvusopetus

Taotletavad dpitulemused 7.-9. klassi 10puks
e Teab ja eristab sooje ja kiilmi toone.

Oppesisu

Lihtsa toonirea koostamine.

Soojad ja kiilmad vérvused. Vastandtoonid.
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Meeleolude viljendamine ja kuulatava muusika kujutamine varvuste kaudu.
Temaatilised viarvikombinatsioonid (joulud, lihavdtted jt).

Portselanimaal.

Mandalate vdrvimine.

3. Tarbekunst ja dekoratiivne kompositsioon

Taotletavad dpitulemused 7.-9. klassi 16puks
e Teostab juhendamisel dekoratiivseid t6id eri materjalist alustele.
e Kaunistab erinevaid tarbeesemeid iseseisvalt valitud mustritega.
e Valmistab juhendamisel erinevaid vitraaze (paber, klaas).

Oppesisu

Mustri kujundamine erinevatest detailidest.

Tarbeesemete kaunistamine.

Kujundustod klassis ja kodus.

Vitraaz.

4. Tehnikate opetus
Taotletavad Opitulemused 7.-9. klassi 16puks
e Kasutab erinevaid templeid t66de valmistamisel.
e Teeb juhendamisel toid kasutades erinevaid tehnikaid (graafiline joon, ornamentika,
materjalitriikkk jms).
Oppesisu
Materjalitrikk.
Ornamentika.

5. Temaatilised t6od
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassi 16puks
e Suudab viljendada oma tundeid ja emotsioone 14bi kunsti.
Oppesisu
Tunnete ja meeleolude viéljendamine dpitud tehnikate abil.
Lihtsa situatiivse tegevuse kujutamine (nt. seeni korjamas, suusatamas).

6. Ohutusnouded ja toopaik
Taotletavad dpitulemused 7.-9. klassi 10puks
e Korrastab iseseisvalt toopaiga.
Oppesisu
Kunstklassis tooks vajalike asjade leidmine ja oma kohale tagasi paigutamine vastavalt siisteemile.

2.1.5 Toooppe ainekava

To00ppe tundideks vajalikke baasoskusi kujundatakse dpilastel 1.-5. kooliaastal kunsti ja kaelise
tegevuse tundide raames. Alates 6. klassist kujundatakse praktilise tegevuse oskusi ja harjutatakse
nende rakendamist stereotiilipsetes situatsioonides t660ppe tundides.
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Omandatakse iiksikuid toovotteid, votete diget jarjestust lihtsates ruumide, roivaste ja jalatsite
korrashoiu ning toidu valmistamisega seotud toddes.

Vastavalt dpilaste voimete erisusele kasutatakse abistavat, individuaalset voi jarjestikust koostood.
Abistava koostdo korral mingi t66 tegemiseks palutakse Opilasel midagi tuua, ulatada, hoida,
panna, viia, rithmitada jne. Individuaalse koostdo korral antakse dpilasteriihmale {ihine {ilesanne,
mille iga Opilane tdidab osaliselt individuaalselt. Tootatakse samaaegselt iihes
ruumis/territooriumil ja iihise teema jdrgi (nt igal Opilasel on oma maalapp riisuda), samas
individuaalse juhendamise jargi. Jarjestikuse koost60 puhul koosneb t66 mitmest erinevast
toOoperatsioonist/tegevusest ning iga Opilane sooritab kindlaksméératud jirjekorras oma
operatsiooni/tegevust. To0operatsioonid/tegevused jaotatakse Opilastele arvestades nende voimeid
ja oskusi.

T66 protsessile ja resultaadile antakse positiivset tagasisidet. Opilastes kujundatakse soovi osaleda
joukohases iihistegevuses. Luuakse teadmine, et tuleb teha nii meeldivad kui ka vihem meeldivad
t60d.

Vajalik on koost6d koduga ning erinevate ettevitete ning ametiasutustega, et Opilased saaksid
omandatud oskusi rakendada variatiivsetes situatsioonides.

Oppesisu on valitud vastavalt kooli piirkonna ja /vdi kooli arengusuundadele.

Toooppe tundide ldbiviimiseks on koolis sisustatud Oppeklass ja/vdi ruum(id) vajaminevate
tookohtade ja seadmetega.

Taotletavad dpitulemused 6. klassi 1dpuks

Tunneb dpitud koristusvahendeid ja teab nende funktsiooni.

Teab ja suunamisel tdidab opitud koristamistodde juures hiigieeni- ja ohutusndudeid.
Téidab korrapidamisiilesandeid ja lihtsamaid tooiilesandeid meeldetuletamisel.
Koristab parast to6 lopetamist oma todkoha.

Teab/oskab nimetada tuttavate elukutsete esindajaid.

Teab ema/isa ametit.

Omab ettekujutust minu-meie oma.

Hoiab igapdevaselt korras oma koolitarbed.

Leiab suunamisel vajalikud lauandud ja vahendid hommiku-, 16una- ja Shtusdogi ning piduliku
laua katmiseks, abistab laua katmisel.
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Abistab teisi joukohaste tooiilesannete tditmisel. -
Teab ja suunamisel tdidab opitud kodgitodde juures hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Teeb lihtsaid koogitoid.

Tunneb igapdevast kodutehnikat ja oskab neist lihtsamaid juhendamisel kasutada.
Abistab teisi joukohaste tooiilesannete tditmisel.

Tiikeldab puu- ja aedvilja.

Valmistab suunamisel valmistaignast kiipsetisi.

Taidab talle antud iilesande iihe osana tegevusest/toost.

Koristab pérast to6 10petamist oma téokoha.

Sooritab abiga sisseoste etteantud ostunimekirja jéargi (3-4 asja nimekirjas).

Jélgib oma riiete ja jalandude puhtust.

Osaleb joukohastes aiatdodes.

Abistab teisi joukohaste aiatddde tegemisel.

Téidab talle antud iilesande iihe osana tegevusest/toost.

Viib alustatud t66 enamasti 16puni.

Kodundus

Oppesisu

Kodunduse tunni teemaga on seotud kdik sellel paeval toimuvad tunnid.

Vaileiva valmistamine: viilutatud leivale, saiale vOi mddrimine. Voileivakatte valimine.
Puuviljade, aedviljade puhastamine, koorimine, tilkeldamine. Salatite valmistamine.
Vee keetmine veekeetjaga. Tee- ja mahlakontsentraadist kiilma ja kuuma joogi valmistamine.
Kiirsupid, 5 minuti road.

Saia rostimine. Valmis pitsa voi piruka soojendamine mikrolaineahjus.

Valmis taigna rullimine, tilkkeldamine, plaadile asetamine. Kiipsiste, saiakeste kiipsetamine valmis
taignast. Piparkookide vormimine ja kaunistamine.
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Tordipdhja kaunistamine moosiga, vahukoorega, kohupiimakreemiga. Kiipsisetort.

Erinevate toiduainete (piimatooted, teraviljatooted, puu- ja aedviljad), mitmesuguste maitseainete
tutvustamine, maitsmine.

Tervisliku toitumise pohitddede selgitamine. Valikute tegemine.
Kohviku kiilastamine.

Lauandude valimine. Laua katmine. Klassiohtu. Siinnipéev.
Abistamine lounalaua koristamisel.

Hiigieeninduded toiduvalmistamisel: kéte pesemine, roivastus.
Ko06gi sisustus, kodumasinad.

Ko66gi korrastamine: ndude paigutamine ettendhtud kohtadesse.

Noude pesemine. Noudepesuvahendi kasutamine. Noude kuivatamine: restile, ritikule ndrguma;
ratikuga kuivatamine.

Ruumide korrashoid ja koristamine

Opilase pievakava (pohitegevused ja -to6d). Klassi korrashoid. Erinevad koristusvahendid (harjad,
kiihvlid, puhastusvahendid). Pdrandate ja pdrandakatete puhastamine tolmuimejaga.

Klassiruumi korrashoid. Koristamine: tolmu piihkimine, poranda piihkimine, tahvli pesemine,
poranda pesemine mopiga, lillede kastmine. Uste pesemine. Korrapidajate tooiilesanded.
Puhastusainete hoiatavad tingmaérgid: tuleohtlik, miirgine; nende tdhendus.

Asjad ja nende korrashoid. Minu oma, meie oma. Oma asjade, td6vahendite eest hoolitsemine,
korrastamine. Hoolitsemine iihiste asjade (klassiruumid) eest. T66koha koristamine.

Ruumide kaunistamine tdhtpaevadeks.

Roivastus ja selle hooldus. Rdivaste, jalandude puhtus. Musta pesu hoidmine. Pesu kuivatamine
nooril, rdtikul. Roivastuse ja jalatsite valik vastavalt ilmale. Jalandude kuivatamine.
Kummijalandude pesemine. Piduliku, igapdevase, sportliku riietuse valik.

Inimene ja t66. Ametid koolis. Pereliikmete elukutsed, t66d. Meeldiv amet. Oppekiigud.
Tutvumine majahoidja (aedniku) td6ga. T60 dues ja aias. Lehtede kokkuriisumine, nende dravedu.
Lume koristamine lumelabidaga. Siigisestes, talvistes ja kevadistes aiatddodes osalemine.

Kasitoo / puidutoo
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Materjaliopetus
Taotletavad dpitulemused 6. klassi 10puks
Teeb juhendamisel kompositsioone looduslikust materjalist.
Oppesisu
Looduslikud - ja tehismaterjalid.
Kompositsioonid looduslikest materjalidest.
Taaskasutuse podhimotted.
Erinevate materjalide ja olmejadkide taaskasutus praktiliste esemete valmistamiseks.
Tarbekunst ja dekoratiivne kompositsioon
Taotletavad Opitulemused 6. klassi 10puks
Dekoreerib tarbeesemeid voi nende kujutisi juhendamisel ja/voi iseseisvalt.
Koostab kindla riba- v&i ringmustri.
Oppesisu
Riba-ja ringmustrite koostamine.
Tarbeesemete ja nende kujutiste dekoreerimine (nt. képik, sall, linik, vaas, taldrik).
Ruumide kaunistamine juhendamisel.
Tehnikate opetus
Taotletavad opitulemused 6. klassi 10puks
Teeb juhendamisel t6id kasutades akvadusi-, diatiilipia- ja muid tehnikaid.
Oppesisu
Tutvumine triiki-ja paljundustehnikatega.

Akvatuss, diatiiiipia jt. tehnikad.

Voolimine
Taotlevad dpitulemused 6. klassi 16puks

Voolib lihtsa mitmeosalise loodusliku objekti.
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Oppesisu

Lihtsa mitmeosalise objekti voolimine.

Savi. Soolataigen. Cernit. Fimo.

Voolitud esemete virvimine, glasuurimine.

Paberi- ja papitood

Taotletavad Opitulemused 6. klassi 10puks

Kasutab kiire erinevate materjalide 1dikamisel, jargib ohutusreegleid.
Teeb erinevatest pabermaterjalidest toid.

Oppesisu

Pabermaterjalid: kartong, papp, paberite liigid. Sablooni kasutamine.
T60d pabermaterjalidest.

Kujundite 1dikamine paberist.

Ajakirjast piltide 16ikamine.

Paberi voltimine, lihtsad voltimist66d. Lodtsa ja lehviku voltimine.
Paberplastika, pabermosaiik.

Tekstiilitood

Taotletavad opitulemused 6. klassi 10puks

Kasutab kéére erinevate materjalide 16ikamisel.

Kasutab abiga niiti ja ndela.

Tikib longapilte orientiiri jérgi.

Oppesisu

Punkteerimine erinevatel materjalidel.

Longapildi (mustri) tikkimine papile orientiiride jérgi.

Riideribade 16ikamine. Sik-sak kddride kasutamine.

Riidematerjalide pdimimine, sGlmimine, kerimine.
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Mairgviltimine.
Kuivviltimine.
Muud materjalid. Puidut6o.
Taotletavad dpitulemused 6. klassi 16puks

Oskab valida toovahendit ja tegutseda vastavalt selle funktsioonile.

Kasitseb ohutult tooriistu: 100b naela, saeb.

Oppesisu

Naharibade ja-kujundite 16ikamine, kleepimine, sdlmimine.

Lihtsad nahkehist6dd.

To66d puidu-ja metallijddkidest.

To66d tehismaterjalidest.

Temaatilised tood

Taotletavad dpitulemused 6. klassi 16puks

Joonistab lihtsa siizeepildi etteantud teemal ndidise ja juhendamise jargi.
Oppesisu

Lihtsa temaatilise siizeepildi joonistamine ndidise jargi.

Temaatilised iihistood (nt. kollaaz). Decoupage.

Aastaaegade kujutamine kasutades erinevaid tehnikaid.

Ohutusnouded ja toopaik

Taotletavad opitulemused 6. klassi 10puks

Jalgib toopaiga korrasolekut.

Teab ja jargib ohutusnduded ndela, haamri, kruvikeeraja ja sae késitsemisel.
Oppesisu

Elementaarsed ohutusnduded ndela, haamri, sae jne kasitlemisel.
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Toopaiga korrashoid ja selle koristamine to66 10pul.

Opetaja abistamine tddvahendite jagamisel ja kokku korjamisel.

7.-9. klassis taiustatakse/kinnistatakse omandatud ja Opitakse uusi to6vatteid.
Opitakse kasutama enamlevinud kodumasinaid.

Tahelepanu pooratakse toooperatsioonide digele jirjekorrale ning t66 10petamise vajalikkusele.
Hakatakse tditma tooiilesandeid, mille puhul t66 tulemus saabub alles teatud aja méddudes (nt
kiilvamine).

Praktiseeritakse sotsiaalse suunitlusega todtilesandeid (nit teiste abistamine).

Kasutatakse laiendatud soltuvat koost6od, st t66d tehakse iiheaegselt ning iihist eesmérki silmas
pidades (nt klassi koristamine). See vdimaldab anda igale Opilasele tema vdimetele vastava
tooiilesande ning seeldbi kujundada Opilaste voimalikult adekvaatset enesehinnangut.

Opilasi Opetatakse suunatult oma tegevusi ja t60 tulemust planeerima, valima ise sobivaid
toovahendeid ning konkreetse t00 teostamiseks vajaminevaid osatoiminguid jirjestama.

Opilast suunatakse oma t6 tulemusi hindama/kontrollima.
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassi 10puks

Teeb juhendamisel majapidamistoid.

Teab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate dpitud todde juures ja tdidab neid.
Tunneb kodutehnikat ja oskab neist moningaid kasutada.
Viib alustatud t66 186puni.

Planeerib (abiga) nddalaks kodutood.

Tunneb erinevaid joukohaseid ameteid.

Omab esmast tdokogemust dppetddkojas.

Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks.

Mirkab (suunamisel) abivajajat ja pakub abi.

Osaleb voimetekohaselt iihistd0s.

Koristab pérast t66 10petamist oma té6koha.
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Omab ettekujutust meie oma-vaoras.
Hoiab korras panipaigad klassiruumis, osaleb panipaikade koristamisel/suurpuhastusel.
Katab lauda erinevateks sdogikordadeks ja siindmusteks ning koristab seda parast s6omist.
Teab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate dpitud téode juures ja tdidab neid.
Teeb koogitoid.
Loeb lihtsaid skeeme majapidamismasinatelt, oskab nende jéargi tegutseda.
Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks.
Valmistab lihtsat toitu skeemi/retsepti jérgi.
Valmistab poolfabrikaatidest ja konservidest lihtsat toitu
Kaunistab ja serveerib toidu.
Osaleb iilesannete jaotamisel sodgivalmistamise juures.

Tasub abiga ostude eest.

Loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid rdivastelt ning majapidamismasinatelt ja oskab nende jargi
tegutseda.

Ombleb no6bi, parandab dmbluse.
Teeb juhendamisel lihtsamaid toid dues ja aias.

Teab ohutusndudeid erinevate dpitud todde juures ja tdidab neid.

Kodundus

Oppesisu

Lihtsate retseptide (skeemide) jérgi toidu valmistamine.

Toiduainete valimine lihtsamate retseptide (skeemide) jargi, vastavate sisseostude tegemine.
Vee keetmine. Kontsentraadist kiilma voi kuuma joogi valmistamine.

Pakisuppidest supi valmistamine. Purgisupp.

Erinevate pakendite ja toiduainete dratundmine.
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Lihtsate magustoitude valmistamine (vahustamised). Mikseri kasutamine. -
Vahvlite kiipsetamine vahvlimasinaga.

Koogi kiipsetamine.

Toidu serveerimine ja kaunistamine.

Vaileibade valmistamine. Vorsti, singi, juustu 16ikamine noaga.

Hommikusd6giks pudru valmistamine. Miisli. Helbed.

Juurviljade puhastamine ja koorimine, tiikeldamine. Riivimine. K6dgikombaini kasutamine.
Kartulite koorimine. Praekartulite valmistamine.

Salati valmistamine.

Muna keetmine. Koogikella kasutamine. Elektripliidi kasutamine vee keetmiseks. Makaronide
keetmine. Sdela kasutamine.

Toitude kiipsetamine praeahjus. Kalapulgad. Viinerid. Pajalappide/kinnaste kasutamine.
Ulesannete jaotamine toiduvalmistamisel.

Koogitood. Elektripliidi puhastamine. Pannide, pottide, kiipsetusvormide puhastamine vastavate
vahenditega. Toiduainete sdilitamine kiilmikus. Fooliumi ja toidukile kasutamine.

Tervislik toit. Laua katmine. Lauakombed.
Laua katmine kiilalistele.

Uhekordsete ndude kasutamine. Piknik.

Tood oues ja aias
Ettevotted kodukoha ldhedal, erinevad ametid (koristajad, pesumasinistid, haljastustdotajad,

majahoidjad, koogitdolised, laadijad, sulased ). Missugune t66 meeldib mulle.

Tood Oues ja aias. Kaevamine, kiilvamine, kastmine, rohimine. Puude istutamine,
Koogiviljataimede, lilletaimede ettekasvatamine. Kasvuhoone kiilastamine. Saagi koristamine
aias, pollul, metsas. Luuaga piihkimine. Prahi dravedu. Lumelabidaga to6tamine. Puistematerjali
puistamine libedatele teedele.

T66d, mis on seotud teiste inimeste eest hoolitsemise ja abistamisega. Uksteise abistamine tdodes.
Viiksemate abistamine. VVajadusel abi palumine.
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Péaevakeskuse kiilastamine.
Puuetega inimeste tdokodade tutvustamine. Kutsekooli kiilastamine.

Tootamine erinevates Oppetdokodades vastavalt voimalustele.

Kisitoo / puidutoo

Materjaliopetus. Erinevad materjalid.

Taotletavad Opitulemused

Teeb voimalikult iseseisvalt tdid/kompositsioone erinevatest materjalidest.

Osaleb ruumide kaunistamisel tdhtpdevadeks.

Oppesisu

Materjalide to6tlemine, liimimine (parandamine), erinevad liimid. PV A, liimipiistol, pulgaliim.
Materjalide sobivus.

Erinevate materjalide ja olmejddkide taaskasutamine praktiliste esemete valmistamisel.
Taaskasutuse pohimotted.

Tarbekunst ja dekoratiivne kompositsioon

Taotletavad dpitulemused

Teostab juhendamisel dekoratiivseid tid eri materjalist alustele.

Kaunistab erinevaid tarbeesemeid iseseisvalt valitud mustritega.

Valmistab juhendamisel erinevaid vitraaze (paber, klaas?).

Oppesisu

Mustri kujundamine erinevatest detailidest.
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Tarbeesemete kaunistamine.
Kujundustdod klassis ja kodus.
Vitraaz.
Tehnikate 6petus
Taotletavad Opitulemused

Kasutab erinevaid templeid to6de valmistamisel.

Teeb juhendamisel t6id kasutades erinevaid tehnikaid (graafiline joon, ornamentika, materjalitriikk
jms).

Oppesisu

Materjalitrikk.

Ornamentika.

Voolimine

Taotlevad Opitulemused

Voolib lihtsa tarbeeseme.

Oppesisu

Lihtsa tarbeeseme voolimine ja dekoreerimine.
Inim

- ja loomafiguuride voolimine.

Paberi- ja papitood

Taotletavad dpitulemused

Kaésitseb Opitud tooriistu.

Meisterdab erinevatest pabermaterjalidest.
Kasutab iseseisvalt Sabloone, 16ikab kontuuri jargi.

Oppesisu
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Sablooni kasutamine.

Tarbeesemete (karp) meisterdamine ja dekoreerimine.

Kahe ribaga voltimine. Jadad.

Paberdetailidest ménguasja, litkuva pildi vins meisterdamine.

Paberi valmistamine.

Tekstiilitood

Taotletavad opitulemused

Kasutab sihipéraselt niiti ja noela.

Kiésitseb Opitud todriistu.

Ombleb iseseisvalt nddpe ja teeb lihtsamaid dmblustdid. Ombleb dmblusmasinaga.
Oppesisu

Tekstiilkollaaz, tekstiilimaal, tritkkimine riidele.

Eel- ja sémppiste.

No6bi dOmblemine.

Lihtsad dmblust6dd (méinguasjad). Sirged dmblused.

Raamil ja telgedel kudumine. Saori ja suured kangasteljed.

Mirg- ja ndelviltimine. Nunoviltimine.

Heegeldamise pShivotted. Longa ja heegelndela sobivus, dige hoid. Ahela heegeldamine. Teise rea
heegeldamine.

Tikkimise pdhipisted. Uherealised pisted kaunistamiseks.

Puidutéo.

Taotletavad dpitulemused

Valib ja kasutab sobivaid toovahendeid ldhtuvalt materjalist ja tegevuse eesmargist.
Oppesisu

Metallitood (kohrutamine, augustamine).
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Vineeri saagimine.

Puidu ehisto6od: poleti kasutamine, varvimine, lakkimine.

Lihtsa tarbeeseme valmistamine puidust.

Ohutusnouded ja toopaik

Taotletavad Opitulemused

Korrastab iseseisvalt toopaiga.

Teab ja jargib pdhilisi ohutusndudeid mehhaaniliste ja elektriliste tooriistade kasutamisel.
Oppesisu

Ohutusnduded elektritdoriistade jms kasutamisel. Omblusmasin

2.1.6 Muusikaopetuse ainekava

Muusikadpetuse dpetamise pohimotted

Muusikadpetus 10imub toimetulekudppes kogu Oppeprotsessiga. Tundide planeerimisel ja
labiviimisel arvestatakse Opilaste vaimseid ja fliiisilisi voimeid.

Muusikadpetuse kaudu arendatakse Opilaste suhtlemis- ning eneseviljendusoskust.
Muusikadpetuse tundides arendatakse laule kuulates ja lauldes Opilaste kdnet (sOnavara,
konemoistmine, ilmekus).

Opitegevuses 1dimitakse muusika kuulamine, laulmine, pilliming, muusikalis-riitmiline liikumine,
méngud ja tantsud.

Muusikapalade valikul arvestatakse Opilaste ea- ja jOukohasusega, elust ja Umbritsevast
keskkonnast tuleneva temaatikaga, dpilaste huvidega, emotsionaalse kditvusega.

Muusikadpetuse tundides kujundatakse ja arendatakse Opilase muusikalisi voimeid ja hoiakuid.
Laulu ja muusika abil véljendatakse oma tundeid, Opetatakse tajuma erinevaid meeleolusid,
arendatakse muusikalist maitset.

Muusikadpetusel on oluline roll dpilastele rahvuskultuuri tutvustamisel, selles osalemises,
rahvuskommete ja -tavade dpetamisel (tihe side elu-ja toimetuleku dppe, kunsti ja kdelise tegevuse
tundidega).

Muusikadpetuses on olulisel kohal laulmine, milles saadakse iihismusitseerimise ja {ihise
tegutsemise kogemust ning positiivset elamust, samuti esinemiskogemust.

Tundidest saadav tagasiside on emotsionaalselt positiivne, iseseisvusele julgustav.

Ainekava jaotus

1.- 2. klassis
Aratatakse Opilastes huvi muusika ja riitmika vastu.
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Riitmipilliméngu ning lauluméngude abil koordineeritakse silma ja kde koostddd, dpilane dpib
liigutusi sooritama eri riitmis ja tempos.

1. Muusika kuulamine
Taotletavad Opitulemused 1.-2. klassis:
e Tunneb huvi muusika vastu, reageerib vastavalt muusika iseloomule kéte, jalgade voi keha
liikumisega.
e Eristab erinevaid hiili ja miirasid muusikast.
e Tunneb dra Opitud laule.
Oppesisu:
Helid ja miirad looduses ja ruumis.
Helide (looduses, linnas, maal) kuulamine, matkimine, viljendamine liigutuste ja siimbolitega.
Kuuldud hééle seostamine pildiga.
Inimhééle eristamine teistest hééltest.
Helide ja vaikuse vahelduv tajumine. Reageerimine vastavalt muusika iseloomule (plaksutamine,
lehvitamine, kéte, jalgade, kehaga liigutamine).
Opitud laulude dratundmine.
Lihtsamate zanride eristamine (laul, tants).
Kaaslase esinemise jélgimine.

2. Laulmine
Taotletavad opitulemused 1.-2. klassis:
e Laulab kaasa voi osaleb mdne dpitud laulu esitamisel.
e Esineb kooli pidudel.
Oppesisu
Opetaja laulmise kuulamine, jilgimine, laulu osaline kaasa laulmine.
Osalemine laulmisel: plaksutab voi laulab kaasa.
Nime-, tere-, vérvi- ja iseteenindamislaulud.
Laulud vastavalt pdevaosale, aastariitmile.
Esinemine teistele.

3. Pilliméiing
Taotletavad Opitulemused 1.-2. klassis:
e (Oskab kasutada riitmipille (triangel, kdlapulk, marakas, tamburiin).
e Maingib muusikale kaasa riitmipillil Eristab iihe ja mitme riitmipilli heli.
Oppesisu
Muusikale kaasaméngimine kehapillil (riitmi kaasa plaksutamine) Opetajaga koos voi
ettenditamisel.
Riitmi kaasamingimine saatemuusikaga (randmekuljused, marakas, kdlapulgad).
Mingimine pillil, tiks heli; heli ja vaikuse vaheldumine; palju helisid.
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4. Muusikalis-riitmiline liikumine
Taotletavad opitulemused 1.-2. klassis:
e Matkib liigutusi, liigub muusikale vastavalt dpetaja eeskujul.
Oppesisu
Litkumised koos Opetajaga vastavalt laulu tekstile ja muusika meeleolule (paigaltammumine,
liilkumine).
Eristab inimhééli teistest hééltest.
Tunneb &ra korduvaid hééli ja miirasid ruumis ja looduses.
Osalemine lauluméngudes.

3. —6. klassis

Stivendatakse dpilaste muusikahuvi.

Opitakse sihipéraselt kasutama riitmipille. Pillimédngu, laulmise ja lauluméngudes osalemise kaudu
arendatakse eri kehaosade koost6od.

Suunatakse hindama muusikat meeldib — ei meeldi-pShimattel.

1. Muusika kuulamine
Taotletavad Opitulemused 3.-6. klassis:
e Eristab muusikapalade tunnuseid (kurb-rodmus), kiiret ja aeglast riitmi.
e Eristab dpitud laulu ja tantsuviisi.
& Tunneb marssi muusika karakteri jérgi.
Oppesisu:
Muusikapalade kuulamine.
Erinevate hiilte dratundmine (nais- ja meeshdiled). Korge ja madal hdil. Marsi eristamine teistest
ritmidest.
Muusikapalade tunnuste kurb-r6dmus, vali-vaikne, Kiire-aeglane, eristamine muusikalises ndidetes
ja véljendamine litkumises.
Kontsertide kiilastamine.
Esinemine muusikatunnis kaasopilastele, koolipidudel.
Eesti rahvamuusikast tuntumad rahvaviisid (Kaera Jaan, Oige ja vasema, Jooksupolka).
Eesti levimuusikast tuntumad laulud / meloodiad.

2. Laulmine

Taotletavad Opitulemused 3.-6. klassis:
e Oskab laulda Opitud laste- ja rahvalaulu valjult ja vaikselt, oskab muuta hééle tugevust.
e Esinemine kooli pidudel ja véljaspool kooli

Oppesisu

Joukohaste rahva- ja lastelaulude laulmine.

Tuttavate meloodiate dratundmine.

Laulu sisule vastava karakteriga ilmekas laulmine, hééle tugevuse muutmine lauldes.

Tunnete viljendamine laulu ja muusika abil.
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Laulmine mitmekesi iihtses tempos.
Haile liigsest pingutamisest hoidumine.
Oma (laulu) haddle dratundmine lindilt.

3. Pilliméng
Taotletavad Opitulemused 3.-6. klassis:
e (Oskab kasutada tavapidraseid riitmipille, mangib kelladel ja plaatpillidel.
Oppesisu
Riitmide kuulamine ja taasesitamine riitmipillidel, aeglane ja kiire riitm. Riitmipillidel méngimine.
Riitmi kaasamangimine.
Heli tekitamine pillidel. Eri pillidel méngitud tuttava muusikapala dratundmine, kasutatud pilli
nimetamine.
Rahvapillidel méngitud palade kuulamine.
Eesti rahvamuusika.

4. Muusikalis-riitmiline liikumine
Taotletavad opitulemused 3.-6. klassis:
e Liigub vastavalt muusika iseloomule.
Oppesisu
Muusikapala iseloomu véljendamine liikumises.
Riitmikas opitud tantsuelementide (kdnd-jooks, pakkadel kdnd, keerutamine paarilisega, litkumine
hanereas ja ringis nii tiksi kui paarilisega) kasutamine dpetaja seatud tantsudes.
Liikumise tempo, riitmi ja suuna muutmine sdnalise mirguande voi muusikas tajutava muutuse
jargi.
Osalemine laulu- ja ringméngudes.

7.-9. klassis
Tihelepanu pdoratakse muusikale kui harrastusele. Opilasel aidatakse orienteeruda téinapieva

muusika eri stiilides ja luuakse voimalused oma eelistuste kujunemiseks.

1. Muusika kuulamine
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassis:
e Eristab soololaulu koorilaulust, korget ja madalat haélt.
e Eristab orkestrit {iksiku muusikainstrumendi mangust.
e Eristab levi- ja klassikalist muusikat.
Oppesisu:
Muusikapalade kuulamine: soololaul, koorilaul; kdrge ja madal haal.
Orkester, erinevad pillid, 166k-, keel- ja puhkpillid.
Muusika seostamine elu ja loodusega. Loodushééltega seotud muusika kuulamine.
Muusikaetenduste ja kirikukontsertide kiilastamine.
Orel.
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TV ja raadiost muusikasaadete jalgimine/kuulamine.

Teiste maade rahvamuusika (kreeka, vene, saksa, hiina, idamaad, aafrika).
Teiste maade levimuusika.

Klassikaline muusika (Bach, Liszt, Vivaldi, Mozart, Strauss, TSaikovski).

2. Laulmine
Taotletavad Opitulemused 7.-9. klassis:
e Osaleb iihislaulmises.
e Oskab kasutada mikrofoni.
e Teab ja oskab kaasa laulda tildtuntud laule (hiimn, seltskonnalaulud).
Oppesisu
Eakohaste laulude (lemmiklaulud) laulmine.
Seltskonnalaulud: kooslaulmine, muusikalised méngud, pillisaated.
Laulmine koos litkumise, liigutuste voi pilliminguga.
Esinemine kontserdil: oma ja teiste tegevuse kooskodlastamine.
Haile tugevuse voimendamine (voimendustehnika, mikrofonid).
Hoidumine liiga valjust helist (muusika, miira) kui kahjustavast toimest kuulmisele.

3. Pilliméing
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassis:
e Osaleb ansambliméngus, riitmipilliorkestris.
Oppesisu
Erinevast materjalist pillide kola kuulamine, eristamine.
Kaasméngud riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele.
Osalemine ansambliméngus, riitmipilliorkestris.

4. Muusikalis-riitmiline liikumine
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassis:
e Osaleb seltskondlikes ringméngudes, laulab ja tantsib koos teistega muusika saatel.
Oppesisu
Kond, jooks, voimalikult tipne reageerimine muusika muutustele.
Liikumine ja tantsimine koos teistega.
Osalemine paaristantsus (nt laulu- ja ringméngudes).

2.1.7 Kehalise kasvatuse ainekava
Kehalise kasvatuse opetamise pohimotted

Kehalise kasvatuse eesmérk on toetada Opilase individuaalsest eripdrast ldhtuvalt tema fiitisilist
arengut.
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Kehalise kasvatuse tundides kujundatakse Opilaste liikumisharjumusi ning positiivset hoiakut
tervisesporti kui tihte voimalusse tervisliku ning tdisvaartusliku elu elamiseks.

Uldkehalisi harjutusi sooritades Opetatakse Opilasi tunnetama oma keha, arendatakse
iildmotoorikat, koordinatsiooni, joudu, vastupidavust, kiirust ja osavust.

K&iki harjutusi sooritatakse vastavalt lapse arengule imiteerimise, ndidise voi instruktsiooni jérgi,
liigutuste riitmi ja tempo muutes. Joukohaste harjutuste valik voimaldab Opetada Opilasi
1606gastuma ja litkumisest rodmu tundma.

Sobivate dppemeetoditega innustatakse Opilasi arendama oma kehalisi voimeid ning regulaarselt
kehaliselt aktiivne olema.

Kehalise kasvatuse dpetamine on 1dimunud teiste ainete dpetamisega.

Kehalise kasvatuse tundides kujundatakse Opilaste eneseteeninduse ja sotsiaalseid oskusi poorates
tahelepanu Opilaste sportliku riietuse ning isikliku hiigieeni nduete voimalikult iseseisvale
taitmisele.

Kehalise kasvatuse kaudu antakse teadmisi tervislikest eluviisidest, sh tervislikust toitumisest.
Kehalise kasvatuse tundides tutvustatakse Eesti ja maailma spordisiindmusi, osaletakse EO Eesti
Uhendus ja paraoliimpialiikumises ja suunatakse sportliku meelisharrastuse valikut.

Toimetuleku Oppekava alusel Oppivate laste fliiisiline areng on vdga ebaiihtlane ja kehalist
kasvatust saab tulemuslikult 1&bi viia ainult juhul, kui arvestatakse maksimaalselt Opilaste
individuaalseid isedrasusi.

Ainekava jaotus

1.-2. klassis kujundatakse Opilaste oskust kuulata, jdlgida ja téita lihtsamaid korraldusi ning jargida
elementaarseid korraharjumusi, Opetatakse last oma keha tunnetama, ruumis orienteeruma.
Tegeletakse tildmotoorika koordineerimisega.

Harjutusi sooritatakse koostegevuses ja matkides néidise ja lihtsa instruktsiooni jéargi.

Opilasi suunatakse muutma liigutuste riitmi ja tempot. Oskuste omandamist toetab samalaadsete
harjutuste pidev kordamine.

Kogu dppetdd tugineb minguliste elementide kasutamisele. Opilasi motiveeritakse tegevuses
osalema positiivse hinnangu andmisega. Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog, kasutatakse
AAC vahendeid.

1. Keha- ja ruumitunnetuse harjutused
Taotletavad opitulemused 1.-2. klassis:
e Kuulab juhendit, jélgib ja sooritab imiteerimise jéargi (vajadusel abiga) lihtsamaid keha- ja
ruumitunnetuse harjutusi.
Koverdab ja sirutab kisi, pigistab rusikasse, plaksutab.
Liigub roomates, pdlvedel ja neljaképakil.
Ronib iile takistuste.
e Liigub rivis, ringis.
Oppesisu
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Kiikumisharjutused.

Sdudmine istuvas asendis.

Kite kdverdamine ja sirutamine, plaksutamine, rusikasse surumine ja avamine, kehaosade
puudutamine.

Roomamine kési ja jalgu liigutades.

Polvedel ja neljaképakil litkumine.

Spordivahendite liikkamine ja vedamine

Takistustest {ileronimine.

Lddvestumine.

Ruumitaju arendavad harjutused: litkumine rivis, ringis.

2. Riihi- ja tasakaaluharjutused
Taotletavad opitulemused 1.-2. klassis:
e Kuulab juhendit, jalgib ja sooritab imiteerimise jargi (vajadusel abiga) lihtsamaid riihi- ja
tasakaaluharjutusi.
e Sooritab matkimise teel lihtsamaid konni- ja jooksuharjutusi, suudab muuta liigutuste riitmi
ja tempot.
e Ronib varbseinal.
e Veeretab ja viskab palli.
Oppesisu
Kond tasapinnal orientiiride jargi.
Kond reljeefsel/erinevast materjalist rajal.
Erinevate kdnnakute matkimine kindlas riitmis.
Jooks rahulikus tempos.
Hiipped: sulghiipe, harki-kokku hiipe.
Kiikitamine, kdgarasend ja selles kitkumine.
Varbseinal ronimine.
Harjutused palliga: palli hoidmine, kandmine, veeretamine, viskamine kahe kdega.
Sirutus — ja 1ddvestusharjutused.

3. Vastupidavusharjutused
Taotletavad Opitulemused 1.-2. klassis:
e Suudab joosta vdimetekohases tempos joukohast distantsi, suudab jérjest kdia joukohast
distantsi.
Oppesisu
Kond miest ja treppidest tiles ja alla.
Matkad kooli 1dhitimbrusesse.
Erineva pikkusega jooksuharjutused.
Ronimine ja liulaskmine ménguvéljakul.
Ujumine: veega kohanemise harjutused, ohutus — ja hiigieeninduded.
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4. Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused
Taotletavad opitulemused 1.-2. klassis:
e Kuulab juhendit, jilgib ja sooritab imiteerimise jargi (vajadusel abiga) lihtsamaid
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi.
e Osaleb lihtsates méngudes.
e Riietub iseseisvalt spordiriietesse, tdidab suunamisel hiigieenindudeid.
Oppesisu
Opetaja tegevuse matkimine.
Téhelepanu— ja matkimisméangud.
Kullimingud.
Orienteerumismangud ruumis.
Oues dppemingud.
Iseseisev riietumine, abiga sobivate spordirdivaste valik.
Tutvumine hiigieeninduetega.

5. Talisport
Taotletavad opitulemused 1.-2. klassis:
e Laskub kelgul ndlvakust, veab kelgul kaaslast.
Oppesisu
Kelgutamine: laskumine ndlvakust, kelgu vedamine (tiihi kelk, istuva kaaslasega).

3.-6. klassis kujundatakse Opilasel oskus ja harjumus kontrollida oma keha, selle asendit ja
liigutusi. Toimub sobimatute liigutusstereotiiiipide muutmine vdi asendamine. Tegeletakse eri
kehaosade motoorika koordineerimisega.

Tuttavaid ja joukohaseid tegevusakte sooritab Opilane iseseisvalt, sh varieeruvates tingimustes.
Olulised on Opilase sotsiaalset arengut toetavad harjutused.

Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang. Tundides kasutatakse vajadusel AAC
vahendeid. Opilast suunatakse oma tegevust elementaarselt kommenteerima.

1. Keha- ja ruumitunnetuse harjutused
Taotletavad opitulemused 3.-6. klassis:
e Sooritab tuttavaid keha- ja ruumitunnetusharjutusi. Sooritab liigutuste ahelat kaasneva
instruktsiooni jargi.
e Arvestab stardi- ja fini$ijoonega, viljakupiiridega.
Oppesisu
Enda veeretamine.
Venitus — ja 1ddvestusharjutused.
Ruumitaju arendavad harjutused: stardi- ja finiSijoonega, véljaku piiridega arvestamine.

2. Riihi- ja tasakaaluharjutused
Taotletavad Opitulemused 3.-6. klassis:
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e Sooritab tuttavaid riihi- ja tasakaaluharjutusi. Sooritab liigutuste ahelat kaasneva
instruktsiooni jargi.
e Sooritab lihtsamaid harjutusi erinevate vahenditega ja erinevatel vdimlemisriistadel,
sirutamine ja Iddvestumine.
e Viskab ja porgatab palli, hiippab hoota kaugust.
Oppesisu
Kond voimlemispingil. Tasakaaluringsiisteemil.
Polve-ja sddretdstekdnd, tagurpidi kond.
Kombineeritud harjutused kdnni-ja jooksusammudega.
Jooks rahulikus tempos.
Stigavushiipe.
Kombineeritud hiipped: hiipped iihel jalal, rongast rongasse, hoota kaugushiipe.
Rippumisharjutused varbseinal.
Harjutused palliga: pallivisked iihe kdega, porgatamine kahe kdega, palli 166mine ja vedamine
jalaga, palli ja teiste viskevahendite mérkiviskamine, palli piitidmine.
Harjutused erinevate vahenditega: voimlemiskepid, pallid, hiipits, voimlemisrongad, hantlid jne.
Sirutus — ja 16dvestusharjutused.
Hingamisharjutused.

3. Vastupidavusharjutused

Taotletavad opitulemused 3.-6. klassis:
e Suudab kdndida erinevatel maastikel, treppidest iiles-alla, osaleb teatejooksus.
e Soidab rattaga (3-rattalised, tdukerattad), ujub (abivahenditega). Turvavarustuse

kasutamine.

Oppesisu

Kond treppidest iiles ja alla.

Kond erinevatel maastikel.

Matkad looduses.

Erineva pikkusega jooksuharjutused.

Teatejooks.

Jooks kallakust iiles.

Vodimlemisvahendite tdstmine ja kandmine.

Jalgrattasoit.(3-rattalised, tdukerattad)

Ujumine: harjutused vees, (abivahendiga) ujumine.

4. Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused
Taotletavad Opitulemused 3.-6. klassis:
e Osaleb erinevates voistlusméingudes.
e Riietub iseseisvalt vastavalt ilmale ja tunni toimumise kohale (sise-, valistingimused).
Oppesisu
Liikumismingud, tagaajamismangud.
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Viske — ja veeretamismangud.
Orienteerumisméngud kooli hoovis.
Spordivdistlused.

Spordirdivastuse valik, riietumine.
Hiigieeninduete tditmine.

5. Talisport
Taotletavad opitulemused 3.-6. klassis:
e Veab kelgu mikke, pidurdab kelku.
e Liigub suuskadega lauskmaal.
e Tegeleb voimetekohaselt talvespordiga.
Oppesisu
Kelgutamine: kelgu liikkamine, kelgu mékke vedamine, kelgu pidurdamine.
Suusatamine: suuskadel liikumine keppideta/keppidega lauskmaal.

7.-9. Klassis tduseb harjutuste dOppimisel ja sooritamisel Gpilaste iseseisvus.

Kujundatakse oskust ja harjumust kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi. Opilased hakkavad
liigutusi teadlikult jarjestama osatoimingute ahelast ldhtudes.

Kujundatakse liigutusstereotiiiipe ja varieeritakse neid tegevusest ja tingimustest sdltuvalt.
Opilasi dpetatakse tiitma mitmeosalisi korraldusi, suunatakse dpitud oskusi iseseisvalt rakendama,
oma tegevust planeerima ja kontrollima (tegevuse kaasnev ja jargnev suunatud kommenteerimine,
tuttava tegevuse planeerimine).

Olulised on sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused. Tundides kasutatakse
vajadusel AAC vahendeid.

Tdhelepanu pooratakse tahteomaduste (sihikindlus, julgus, visadus, piisivus, enesevalitsemine,
iseseisvus, algatusvoime jne) kujundamisele.

1. Keha- ja ruumitunnetuse harjutused
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassis:
e Sooritab keha- ja ruumitunnetusharjutusi iseseisvalt, paaris voi rithmas.
e Sooritab liigutuste ahelat mélukujutlustele toetudes.
e Arvestab stardi- ja finiSijoonega, véljakupiiridega, oskab votta hoogu kaugushiippes,
palliviskes.
Oppesisu:
Paaris — ja rithmaharjutused.
Ruumitaju arendavad harjutused: stardi- ja fini$ijoonega ning véljaku piiridega arvestamine, hooga
kaugushiipe, pallivise.

2. Riihi- ja tasakaaluharjutused
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassis:
e Sooritab liigutuste ahelat malukujutlustele toetudes.
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Suudab kondida/joosta erineval maastikul ja erineval aastaajal.
Sooritab lihtsamaid kombineeritud rithi- ja tasakaaluharjutusi erinevate vahenditega,
sirutamine ja lddvestumine.
e Viskab palli, hiippab hooga kaugust.
[ J
Oppesisu
Kombineeritud harjutused konni- ja jooksusammul.
Pdlve-ja sddretdstejooks.
Jooks suuna muutmisega.
Hiipped {ile takistuste, hiiplemine hiipitsaga.
Hoota kaugushiipe kahel jalal maandumisega. Hooga kaugushiipe.
Ronimine kaldpingil.
Kombineeritud voimlemisharjutused, venitusharjutused.
Jouharjutused varbseinal.
Harjutused palliga: palli 166mine kaaslasele, palli veeremise peatamine jalaga, vidikese palli
viskamine kaugusesse.
Kuulitduge.
Harjutused erinevate vahenditega: lint, rdngas, pallid, hiipits, voimlemiskepid jne.
Sirutus — ja 1ddvestusharjutused.

3. Vastupidavusharjutused
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassis:
e Suudab kdndida/joosta erineval maastikul ja erineval aastaajal.
e Osaleb erineva pikkusega jooksudistantsidel.
e Soidab rattaga (3rattalised, toukerattad), ujub.
Oppesisu
Jooks/kond vahelduval maastikul erinevatel aastaaegadel.
Kepikond.
Erineva pikkusega jooksuharjutused.
Jalgrattasoit kui harrastus.
Ujumine: abivahenditega ja iseseisev ujumine.
Ujumine kui harrastus.

4. Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused
Taotletavad Opitulemused 7.-9. klassis:
e Mingib lihtsustatud reeglite jdrgi Opitud sportmidnge, suudab kinni pidada Opitud
méngureeglitest.
e Teab jajirgib tervisliku eluviisi pdhimdtteid.
Oppesisu:
Pimesikuméngud.
Kullimédngud vahenditega.
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Oues dppemingud, loodusliikumine.

Voistlusmangud: lihtsustatud reeglitega rahvastepall, jalgpall.
Matkad.

Spordivaistlused.

Tervisliku eluviisi pohimotted.

5. Talisport
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassis:
e Juhib kelku iiksi ja koos kaaslasega.
e Laskub suuskadel laugest ndlvast.
e Osaleb talispordivoistlustel.
Oppesisu
Kelgutamine: kelgu juhtimine, koos kaaslasega kelgul ndlvakust laskumine.
Suusatamine: laskumine véikesest ndlvast. Pidurdusviisid.

2.1.8 Riitmika ainekava

Riitmika opetamise pohimotted

Riitmika Opetamise eesméirgiks toimetulekudppes on arendada iga lapse individuaalsetest
eeldustest 1dhtuvalt riihti, tasakaalu, koordinatsiooni, liitkuvust, ruumi- ja riitmitaju.
Riitmikatundides kasutatakse kehatunnetuse-, kontakti- ja kommunikatsiooniharjutusi, ménge ning
tantse, mille abil saab arendada nii Opilaste fiiiisilisi voimeid kui psiiithikat, kinnistada verbaalse
kui ka mitteverbaalse suhtlemise oskusi.

Téhelepanu pooratakse litkumise riitmile, tempole ja tdpsusele ning liigutuste [dpetatusele.
Riitmika dpetamine on 16imunud teiste ainete dpetamisega.

Riitmikatunnid toetuvad kehalise kasvatuse tundides opitule.

Riitmikatundides tihendatakse kehalise kasvatuse tundidest tuttavad harjutused muusika ja riitmiga.
Riitmitunde aluseks on motoorsus, so lihase liigutustele tugineva korrapirase litkumise
tunnetamine. Muusika riitmiline kiilg organiseerib psiiiihikat, liigutused muusika saatel ja riitmiline
liilkumine aktiviseerib koiki psiitihilisi protsesse, aitab kaasa Opilaste enesetunnetuse kujunemisele,
tostab meeleolu. Tundides mangitakse erinevaid laulu-ja ringménge.

Riitmikatundides kujundatakse Opilastel verbaalseid ja mitteverbaalseid suhtlemisoskusi, selleks
kasutatakse riitmilisi luuletusi, liisusalme. Tundides kasutatakse erinevaid AAC vahendeid.
Riitmikatundides Opitakse liitkumiskavasid, mida esitatakse kooli pidudel ja véljaspool kooli.
Osaletakse erinevatel vabariiklikel tantsu- ja taidlusfestivalidel.

Ainekava jaotus

1.-2. klassis arendatakse Opilaste kuulamis-, jélgimis-, matkimis-, moistmis- ja lihtsamate
korralduste tditmise oskusi.
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Opilasi dpetatakse tunnetama oma keha ja liigutusi, arendatakse ruumitaju.

Riitmitunde arendamine pohineb individuaalse liikumise/liigutuste riitmi kohandama Sppimisel
etteantud riitmile: muusika, saatelugemine vms.

Harjutusi Opitakse matkides, eeskuju jargi, abiga.

Kujundatakse hiigieeni- ja korraharjumusi.

1. Harjutused kehatunnetuse saavutamiseks
Taotletavad Opitulemused 1.-2. klassis:
e Sooritab kehatunnetusharjutusi koostegevuses, imiteerimise, ndidise, instruktsiooni
(verbaalne/alternatiivsete vahenditega) jargi.
Koverdab ja sirutab kési, pigistab rusikasse, plaksutab. (Knill programm I-I1)
Liigub roomates, polvedel ja neljakapukil. (Knill programm I11-1V)

Oppesisu

Kiikumisharjutused.

Kite kdverdamine ja sirutamine, plaksutamine, rusikasse surumine ja avamine.
Roomamine.

Polvedel ja neljakdpukil kdimine.

Liikkamine ja vedamine.

Lddvestumine.

2. Koordinatsiooniharjutused
Taotletavad opitulemused 1.-2. klassis:
e Liigub erineva riitmiga ja tempoga muusika saatel.

e Liigub ringis.
e Tunneb dra erinevate harjutuste ja tegevustega kaasnevat muusikat.
Oppesisu

Erinevad litkumisviisid: kdnd, jooks, hiiplemine.
Erineva riitmi ja tempoga litkumine.

Liikumine ringis.

Marssimine; tantsuelemendid.

3. Riihi-ja tasakaaluharjutused
Taotletavad Opitulemused 1.-2. klassis:
e Sooritab riihi- ja tasakaaluharjutusi koostegevuses, imiteerimise, niidise, instruktsiooni
(verbaalne/alternatiivsete vahenditega) jargi.
Oppesisu
Igapdevased tegevused. ( oma riihi korrigeerimine igapieva tegevustes)
Harjutused erinevate vahenditega . vdimlemiskepid, tasakaalupadjad jne.
Riitmilised harjutused kéte ja dlgadega.
Tasakaalurada

93



Voru Jarve Kooli direktori 02.06.2021 kaskkirja nr 20.2-1/42

“Voru Jarve Kooli dppekava kehtestamine ”
Lisa 1

Ulakeha painutused.
Harjutused sensoorteraapia-ja fiisiorullpallidega.
Sirutus — ja 1ddvestusharjutused.

4. Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused
Taotletavad Opitulemused 1.-2. klassis:

e Sooritab sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi koostegevuses,
imiteerimise, néidise, juhendi (verbaalne/alternatiivsete vahenditega) jargi.
Liigub erineva riitmiga muusika saatel.

Osaleb lihtsamates lauluméngudes.
Tunneb &ra erinevate harjutuste ja tegevustega kaasnevat muusikat.

e Esineb Opitud litkumistega klassi ning kooli tiritustel.
Oppesisu
Harjutused peegli ees.

Opetaja tegevuse matkimine.

Erinevate elusolendite liikumise ja tegevuste matkimine.
Emotsioonide (16bus-kurb) edasiandmine kehaga.
Lihtsamad litkumised.

Kullimingud.

Lauluméngud.

Harjutused langevarju, ritikute ja lintidega.

5. Lodvestusharjutused
Taotletavad opitulemused 1.-2. klassis:
e Opilane naudib 166 gastumist.
Oppesisu
Rahustava muusika ja sensomotoorsete pallide abil dpitakse 10dgastuma ja tunni pinget maandama.

3.-6. Klassis pooratakse eelnevaga vorreldes suuremat tihelepanu ruumitaju arendamisele ja oma
kehaasendi kontrollimisele.

Opitakse erisuunalisi liigutusi ja eri kehaosade motoorika koordineerimist.

Mingude ja tantsude kaudu saadakse praktilisi sotsialiseerumise oskusi.

Arendatakse Opilaste loovust.

1. Harjutused kehatunnetuse saavutamiseks

Taotletavad opitulemused 3.-6. klassis:
e Sooritab Opitud kehatunnetusharjutusi eeskuju jargi ning vajalikus riitmis ja tempos.
e Liigub kooskdlas muusikaga.

Oppesisu

Kontaktliikumise harjutused, harjutused riitmi ja liisusalmide saatel.

Liikumise kiirendamine ja aeglustamine; lilkumissuuna muutmine.
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Litkumismingud. (jooksuméngud)

2. Koordinatsiooniharjutused
Taotletavad Opitulemused 3.-6. klassis:
e Sooritab dpitud koordinatsiooniharjutusi eeskuju jirgi ning vajalikus riitmis ja tempos.
e Liigub kooskdlas muusikaga.
Oppesisu
Kond pékkadel ja kandadel, takistuste iiletamine, tagurpidi kdnd.
Hiippeharjutused paigal, jalad koos, harki-kokku hiipped, hiipped {ile takistuste.
Kiilgsamm, galopp.
Kasi- jalg koosto harjutused.
Harjutused véikeste pallidega.
Koordinatsiooniharjutused erineva riitmi ja tempoga muusika saatel.

3. Riihi-ja tasakaaluharjutused
Taotletavad opitulemused 3.-6. klassis:
e Sooritab dpitud riihi- ja tasakaaluharjutusi eeskuju jargi ning vajalikus riitmis ja tempos.
Oppesisu
Kond vdimlemispingil.
Pdlve-ja sadretdstekond, tagurpidi kond.
Kombineeritud harjutused konni-ja jooksusammudega.
Kombineeritud hiipped: hiipped iihel jalal, rongast rongasse.
Harjutused erinevate vahenditega: voimlemiskepid, pallid, hiipits, véimlemisrongad
Sirutus — ja 1ddvestusharjutused.
Tasakaaluringsiisteem; Motoorikakeskus

4. Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused
Taotletavad opitulemused 3.-6. klassis:
e Sooritab dpitud sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi eeskuju jérgi ning
vajalikus riitmis ja tempos.
Teab oma kohta rivis ja suudab seda hoida liikumisel, harjutuste sooritamisel.
Liigub kooskdlas muusikaga.
Muutumisméngud
Tunneb éra Opitud lauluméngu, suudab seda kaasa méngida.
e Esineb Opitud tantsude ja litkumiskavadega kooli iiritustel, vdljaspool kooli.
Oppesisu
Harjutused paaris ja rithmas.
Liikumine rivis, kolonnis.
Ringméngud.
Lihtsamad tantsud dpitud tantsusammudega.
Lauluméngud
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Muutumisméngud
Maingud pildikaartidega.
Erinevate emotsioonide viljendamine kehaga.

5. Lodvestusharjutused
Taotletavad Opitulemused 3.-6. klassis:
e Opilane naudib 166 gastumist.
Oppesisu
Rahustava muusika saatel 160gastumine. Sensomotoorsed pallid.

7.-9. klassis opitakse lihtsamaid seltskonnaringménge ja pidudel rollikohaselt kdituma.
Liikumiskavade dppimisel arvestatakse Opilaste muusikaeelistustega.

1. Harjutused kehatunnetuse saavutamiseks
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassis:

Matkib Opitud tantsusamme, lihtsamaid tantsujooniseid.
Improviseerib tantsu muusika jargi.

Oppesisu

Riitmi-improvisatsioonid.

Tantsusammude valik muusika jérgi.

Litkumismingud (tdhelepanuméngud)

2. Koordinatsiooniharjutused
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassis:
e Sooritab koordinatsiooniharjutusi vajalikus riitmis ja tempos.
Oppesisu
Hiippeharjutused paigal ja liikumisel.
Kiilgsamm, galopp, juurdevotusamm.
Riitmisalmide lugemine koos riitmiliste liigutustega: plaksutamine, patsutamine, trampimine.
Harjutused erineva suurusega pallidega, lintidega, sabaga pallidega jne.
Koordinatsiooniharjutused erineva riitmi ja tempoga muusika saatel.

3. Riihi-ja tasakaaluharjutused
Taotletavad Opitulemused 7.-9. klassis:
e Sooritab riihi- ja tasakaaluharjutusi vajalikus riitmis ja tempos.
Oppesisu:
Kombineeritud riitmilised harjutused erinevate vahenditega.
Hiipped iile takistuste, hiiplemine hiipitsaga.
Kombineeritud voimlemisharjutused, venitusharjutused.
Sirutus — ja 1ddvestusharjutused.
Tasakaaluringsiisteem, Motoorikakeskus.
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4. Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassis:
e Matkib dpitud tantsusamme, lihtsamaid tantsujooniseid.
e Improviseerib tantsu muusika jargi.
e Oskab lihtsamaid seltskondlikke ringménge, oskab tantsule paluda, tantsu Ipetada.
e Esitab Opitud litkumiskava, tantsu, esineb erinevatel iiritustel.
Oppesisu
Erinevad tantsujooniseid.
Maingud pildikaartidega.
Muutumisméngud, draarvamisméngud, erinevate emotsioonide viljendamine kehaga.
Litkumiskavad.
Lauluméngud, ringméngud.
Liikumine erinevate maade muusika jirgi (Aafrika, India, Vene jne.)
Diskotantsud.

5. Lodvestusharjutused
Taotletavad opitulemused 7.-9. klassis:
e Opilane 160gastub teadlikult.
Oppesisu
Lddgastava muusika valik, pingete maandamine.

2.2 Hooldusoppe valdkonnad

2.2.1.Kognitiivsed oskused

Opitulemused I arenguastmel

1. Talub fuiisilist kontakti / puudutamist;

2. Siilitab suunatult liihiajalise tdhelepanu.

3. Haarab ja hoiab esemeid- puudutab ja kombib esemeid ndoga, huultega kétega, jalgadega.
4. Fikseerib ja hoiab pilku taustast eristuval esemel.

5. Vaatleb vaateviljas olevaid esemeid, oskab vabaneda teda takistavast esemest.

6. Poorab pilgu/ pea/ /keha heliallika suunas

Oppesisu
Meelte stimuleerimine

Eeltunnetuse kujundamine
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Elementaarsete orienteerumisreaktsioonide esilekutsumine: pilgu suunamine, esemete
puudutamine ja kompimine (ndoga, huultega kitega, jalgadega), esemete suhu panemine,
nédrimine, kopsimine, tdukamine.

Kompimismeel

Puudutamise talumine.

Puudutamisele reageerimine, (sh erinevad faktuurid).

Esemete puudutamine koostegevuses.

Kitte pandud esemete hoidmine.

Eseme haaramine ja hoidmine, kiest kukutamine.

Takistavatest teguritest vabanemise iiritamine.

Eseme enda juurde tdmbamine koos tegutsedes, abiga, vihese abiga.

Haistmismeel
Eri intensiivsusega I6hnade nuusutamine. Reageerimine meeldivale/ebameeldivale 16hnale.

Maitsmismeel

Eri maitsete tunnetamine koostegevuses (soolane, magus, hapu, kibe jne).
Toidu maitse- ja I6hna haistmine.

Négemismeel

Pilgu fikseerimine ja hoidmine taustast eristuval esemel.
Niidatava eseme lithiaegne jdlgimine pilguga. Vaatevéljas oleva eseme lithiaegne vaatamine.

Kuulmismeel

Reageerimine helile.
Pilgu/ pea/ keha pddramine heliallika suunas.

Suuruse-, virvuse ja vormikujutised

Erineva virvuse, suuruse ja vormiga esemetega tutvumine vaatlemise, kompimise teel
Erineva suuruse ja vormiga esemete hoidmine koostegevuses, abiga, vihese abiga.

Opitulemused II arenguastmel

1. Tegutseb sihipdraselt mdne tuttava esemega

2. Matkib tiksikuid liigutusi;

3. Omab vihest motiveeritust tegutsemiseks koos tdiskasvanuga;
4. Naitab/nimetab mond dpitud kehaosa;

5. Tunneb dra mone tuttava eseme;

6. Tunneb &ra tuttavaid inimesi;

7. Reageerib oma nimele;
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8. Jaotab ja jirjestab esemeid kahte ossa: suuruse, kuju, ja/voi véarvuse alusel.
9. Uhendab situatiivseid esemepaare.
10. Jarjestab tuttavas situatsioonis kaks osatoimingut.

Oppesisu
Meelte stimuleerimine

Tunnetuse kujundamine

Oige osatoimingu valimine vdi kahe osatoimingu jirjestamine tuttavas situatsioonis mingi
tulemuse saavutamiseks (raadio helitugevuse nupu keeramine, karbi avamine eseme
kittesaamiseks jm).

Esemete paigutamine ettendidatud kohta.

Pliiatsi ja pintsli kasutamine koostegutsemisel.

Tuttavate esemete sihipdrane kasutamine.

Kompimismeel

Eri faktuuriga esemete dratundmine, nendega harjumine.

Esemete jaotamine kahte ossa suuruse, kuju, ja/voi varvuse alusel.

Esemepaaride situatiivne ithendamine.

Esemete asetamine iihest kéest teise, et votta veel iiht eset. Eseme enda juurde tdmbamine.

Haistmismeel

Toidu maitse ja I6hna haistmisel aistingute seostamine.
Maitsmismeel

Toidu maitse ja I0hna maitsmisel aistingute seostamine.

Négemismeel

Eseme ja foto/pildi sobitamine.
Opilase néhes peidetud eseme leidmine
Nihtud dpitud toimingute imiteerimine.

Kuulmismeel
Muusika kuulamine, eri riitmide matkimine koostegevuses (plaksutamine, koputamine jne).

Suuruse-, vormi-, ruumi- ja ajakujutised.

Eseme tunnuste suunatud tajumine: suurus, varvus, vorm.

Esemete valik ja paigutamine vastavasse vormi, esemete paigutamine iiksteise sisse. Esemete
jarjestamine ndidise jérgi, virvuse jirgi, suuruse jargi.

Igapdevaste ajamoistete seostamine PCS- piltide ja piktogrammidega (aastaajad, nddalapdevad).
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Opitulemused III arenguastmel

. Moistab 66pdeva ja koolinddala riitmi igapédevaste korduvate tegevuste kaudu
. Oskab mirku anda abivajadusest voi endaga seoses olevast hiadaolukorrast;

. Seostab eri meelte abil loodud aistinguid.

. Uhendab &pitud viisil pildipaare v&i pildiosi .

. Kasutab sihipéraselt pliiatsit ja pintslit.

. Eristab ,,iiks* ja ,,palju®.

. Paigutab esemeid ja pilte eeskuju jargi ruumis: peal, all, korval.

. Paigutab kujundeid vastavasse vormi: immargune, kolmnurkne, kandiline.

001N N kW —

Oppesisu
Meelte stimuleerimine

Tunnetuse kujundamine

Téhelepanu iimberliilitamine suunamisel {ihelt tunnuselt teisele.
Pliiatsi ja pintsli sihipdrane kasutamine.

Riithma mittesobiva objekti eraldamine.

Uks ja palju eristamine.

Samade esemete jaotamine tajutavate tunnuste alusel kahte ossa.

Kompimismeel

Eri meelte abil loodud aistingute seostamine.

Samade esemete jaotamine tajutavate tunnuste alusel kahte ossa.

Esemete ja piltide paigutamine ruumis eeskuju jargi: peal, all, kdrval.
Kujundite paigutamine vastavasse vormi timmargune, kolmnurkne, kandiline.

Haistmismeel

Eri meelte abil loodud aistingute seostamine.
Reageerimine erinevatele 1ohnaaistingutele: meeldiva/ebameeldiva 16hnaaistingu eristamine.

Maitsmismeel

Eri meelte abil loodud aistingute seostamine.
Reageerimine erinevatele maitseaistingutele: meeldiva/ebameeldiva maitseaistingu eristamine.

Négemismeel

Pildipaaride voi pildiosade ithendamine Spitud viisil.

Eseme tavapirase asukoha teadmine ka juhul, kui ese ei ole néhtaval (nt riided nagis, lusikad,
pliiatsid sahtlis).

Samade esemete jaotamine nihtavate tunnuste alusel kahte ossa.

Rithma mittesobiva objekti eraldamine.
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Uks ja palju eristamine.
Esemete ja piltide paigutamine ruumis eeskuju jargi: peal, all, kdrval.
Objekti 2-3 tunnuse markamine suunamisel.

Kuulmismeel

Muusika kuulamine, eri riitmide matkimine iseseisvalt, opitud viisil (plaksutamine, koputamine
jne).

Suuruse-, vormi-, ruumi- ja ajakujutised.

Kujundite paigutamine vastavasse vormi iimmargune, kolmnurkne, kandiline.

Jarjestamine ndidise jargi (varvus, suurus, kuju).

Iseseisev jdrjestamine virvuse, vormi ja suuruse jargi (kuni 3 objekti, pilti).

Igapéevaste ajamdistetega seotud PCS- piltide ja piktogrammide kasutamine omandatud viisil
(aastaajad, nddalapéevad, ilm).

2.2.2.Sotsiaalsed oskused

Opitulemused I arengutasemel

1.Saavutab narimis-, neelamis- ja hingamisliigutuste koordinatsiooni;
. S006b (s60tmisel) peenestatud toitu;

. Joob (jootmisel) (tilaga) tassist;

. Laseb end riietada protestita;

. Pliiiab enda riietamisele kaasa aidata;

. Proovib monda riietuseset/peakatet seljast/peast dra votta;

. Reageerib (mingil viisil) kontaktiptiiidlustele;

. Huvitub kontaktist temaga iga péev tegeleva tiiskasvanuga;

. Noustub hiigieenitoimingutega.

O 001NN D wio

Oppesisu

Sotsiaalsed eeloskused.

Taiskasvanu, teise lapse markamine (vaatamine, puudutamine).
Patsutus-/ plaksutusliigutuste sooritamine koos tdiskasvanuga.

Kontakti loomine ja siilitamine 14bi helide/riitmide

Hailitsemine endale tdhelepanu tdombamiseks.

Fiitisilise kontakti otsimine tdiskasvanuga.

Tegutsemine peegli ees: enese peegelpildi mirkamisele ergutamine.
Sisulise kontakti loomine lapsega.
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Silmside
Pilgu liihiajaline fikseerimine.

Silmsideme saavutamine ja sdilitamine kolme sekundi jooksul.
Eneseteenindus

SH0mine/joomine

S66mine sondi abil.

Reflektoorsete imemisliigutuste (huuled, keel) péarssimine.

Vedela toidu s6omine (sétmisel).

Piireeritud toidu s66mine (so6tmisel). Kahvliga peenestatud toidu s6omine (s66tmisel).
Narimine-neelamine-hingamine jarjestikuste suunatud ja koordineeritud liigutuste sooritamine abiga.
Nérimine- neelamine- hingamine iseseisvalt soomise ajal, toitu kurku tdombamata.
Kittepandud lusika hoidmine.

Lusika suu juurde viimine abiga.

Joomine tassist abiga (tilaga vm tass).

Riietumine

Noustumine riietamisega.
Riietamisele kaasa aitamine.
Mone riietuseseme (peakatte, jalandu) seljast (peast, jalast) votmine.

Hiigieen

Noustumine midhkmete kasutamisega 60pédevaringselt.

Istumine WC-potil (panduna, toetatuna).

Kéte hoidmine veejoa all (suunava abiga). Noustumine hiigieenitoimingutega: ndo ja kite
pesemine, hammaste pesemine, nina pithkimine, pea kammimine.

Iseseisvalt suu avamine hammaste pesemiseks.

Orienteerumisopetus

Igapdevases iimbruses enese turvaliselt tundmine.
Esemete markamine iimbritsevas keskkonnas.
Leppimine asukoha ja asendi muutmisega.
Kohanemine uute tingimustega (ruumid, inimesed).
Igapédevases iimbruses litkumine koostegevuses.

Opitulemused Ilarengutasemel

1. S66b (abistamisel) lusikaga; hammustab tahket toitu.
2. Hoiab joomise ajal tassist (vihese abiga);

3. Tunneb dra mone riietuseseme otstarbe;

4. Naitab riietamisel iiles mOningast initsiatiivi;

5. Mirkab enda korval teist last ja/voi tdiskasvanut;
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6. Orienteerub oma ldhitiimbruses;

7. Otsib mingil viisil kontakti tuttava tdiskasvanuga;

8. Otsib vahel kontakti teiste lastega;

9. Kasutab (meeldetuletamisel) lihtsaid opitud kditumismalle.

Oppesisu

Kontakti loomine ja siilitamine

Emotsionaalse, sisulise kontakti saavutamine lapsega:

Fiitisilise kontakti otsimine tidiskasvanuga.

Liihiajalise fiiiisilise kontakti saavutamine teise inimesega.

Kaéest kinni votmine/hoidmine.

Naabrile kde ulatamine ringis.

Eri riitmide matkimine koostegevuses (plaksutamine, koputamine jne.)
Helide tekitamine erinevate vahenditega.

Enda mérkamine peeglis.

Reageerimine oma peegelpildile (naeratamine, hilitsemine).
Tegutsemine teise lapsega korvuti. Peituseméingu méngimine.

Mairku andmine abi vajadusest.

Kordamdoda tegutsemine koostegevuses tdiskasvanuga.

Positiivne reageerimine vastuseks konetamisele (tuttav, tdiskasvanu, teine laps).

Silmside
Pilgu liihiajaline fikseerimine esemel, kaaslasel.
Silmsideme séilitamine ja hoidmine mdne sekundi jooksul.

Eneseteenindus

S66mine/joomine.

Soomine lusikaga, kahvli ja noaga (abiga, vihese suunava abiga, ise).

Tahke toidu hammustamine (nt voileib).

Joomine tassist: tassi laualt votmine, suu juurde viimine, joomine, lauale asetamine.
Joomine l4bi korre.

Riietumine

Kate ja jalgade sihipérane liigutamine riietumisel: kde pistmine varrukasse, jalgade panemine
pliksiséértesse.

Riietumine ja riiete dravotmine: miits, kindad, sokid, pluus, piiksid.

Trukkide, krdpsude avamine védhese abiga.

Mone riietuseseme asetamine selleks ettendhtud kohale koos tegutsedes.

Hiigieen

Istumine WC- potil (toetatuna, iseseisvalt).
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Poti kasutamine, mirku andmine oma vajadusest potti kasutada.

Kraani avamine ja sulgemine (koostegevuses).

Eneseteeninduseks vajalike toimingute sooritamine vdikeste sammude (osatoimingute) kaupa
oiges jarjekorras abiga: WC kasutamine, soomine, nina ja suu pithkimine, hammaste pesemine,
pea kammimine.

Salvrati kasutamine koos tegutsedes.

Orienteerumisopetus

Igapdevastes tegevustes kasutatavate ruumide ja kohtade dratundmine pShitegevusest lahtudes
abiga (sh dues orienteerumine).

Igapdevaste tegevuste ajal kasutatavates ruumides ja kohtades iseseisvam liikumisoskuse
omandamine (abivahenditega, abiga, vihese abiga, iseseisvalt).

Tohib/ei tohi piirangute harjumuslik (ebateadlik) tditmine (oma ja teise lapse minguasi, s60k
jne).

Oma ja teise lapse tegutsemise jarjekorra ootamine.

Ohtude mirkamine ja véltimine tuttavas situatsioonis.

Opitulemused III arengutasemel

. Moistab 66pdeva ja koolinddala riitmi igapédevaste korduvate tegevuste kaudu;
. Reageerib adekvaatselt tuttavatele ohusituatsioonidele;

. Tegutseb koos teise lapsega;

. Teadvustab WC vajadust (annab mérku, jilgib rutiini);

. Osutab 0pitud esemetele ja tuttavatele inimestele;

. Oskab mérku anda abivajadusest v3i endaga seoses olevast hadaolukorrast;

. Oskab tegutseda kordamodda tdiskasvanuga/ teise lapsega, ootab tegevustes oma jirjekorda.
. S606b toitu, hoides dpitud viisil ise lusikat, kahvlit, nuga.

. Joob tassist, dpitud viisil.

10. Viljendab hellust ja heameelt.

11. Paneb selga/ vOtab dra mone riietuseseme.

12. Saab vihese suunava abiga hakkama igapéevaste hiigieenitoimingutega.
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Oppesisu

Kontakti loomine ja séilitamine

Fiitisilise kontakti saavutamine ja hoidmine tiiskasvanuga.

Kaéest kinni hoidmine koostegevuses.

Eri riitmide matkimine iseseisvalt, opitud viisil (plaksutamine, koputamine jne.)
Riitmide matkimine erinevate riitmipillidel.

Hoidumine kaaslaste asjade (ménguasjad, toit) loata kasutamisest.

Tegevustes oma jéarjekorra ootamine.

Kordamodda tegutsemine koos tdiskasvanuga, teise lapsega.

Téiskasvanu tegevuse jdljendamine ldbi peegli.
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Kiisimise peale monele oma rithmakaaslasele osutamine.

Helluse ja heameele viljendamine.

Naeratamine vastuseks konetamisele, naeratamine positiivse emotsiooni viljendamiseks (tuttav,
taiskasvanu, teine laps).

Maiustuste ja asjade jagamine teistega.

Suunamisel rithmakaaslasele abi osutamine.

Pinginaabriga paralleelselt tegutsemine st. on ithine td6laud, aga oma iilesanne.

Naeratamine vastuseks konetamisele positiivse emotsiooni viljendamiseks (tuttav, tdiskasvanu,
teine laps).

Silmside
Silmsideme hoidmine ja taastamine tdhelepanu podramisel.

Eneseteenindus
SH0mine/joomine

Harjumuspéraste toitude s60mine tuttavates tingimustes dpitud viisil.
Lusika, noa ja kahvli kasutamine soltuvalt dpilase vOoimetest.

Tahke, tiikilise toidu s6omine

Joomine tassist dpitud viisil.

Lusika- , noa- ja kahvlihoid Gpitud viisil.

Riietumine

Opitud riietumis-/ lahtiriietumise oskuste iseseisev kasutamine tuttavate/sarnaste riietusesemete
puhul.

Trukkide, kropsude avamine, sulgemine.

Riiete korrastamine vihese abiga.

Riiete asetamine Opitud kohale.

Hiigieen

Pesu mérgamisest hoidumine reZiimis hoituna. WC-sse minemise vajadusest marku andmine.
WC-s voimalikult vihese abiga toimetulek.

Kraani avamine ja sulgemine vihese abiga/ iseseisvalt.

Puhtuse hoidmine s66misel: enese puhtus, laua puhtust.

Salvriti kasutamine.

Nina nuuskamine (meeldetuletamisel).

Hammaste, ndo, kite ja oma keha pesemine vihese suunava abiga.

Kammimine meeldetuletamisel.

Orienteerumisopetus

Eneseteenindamiseks vajalike toimingute ahela sooritamine dpitud viisil.
Tegevuseks vajaliku vahendi otsimine kiisimusele Kus on? toetudes.
Tegutsemine koos tdiskasvanuga lihtsa eesmérgi nimel.
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Aktiivne abi otsimine tdiskasvanult.

Oma asjade tundmine (oma kapp, koolikott, voodi jne).

Etteantud tegevuses iseseisvalt tegutsemine (néiteks ndopide panemine karpi).

Teatud ohtlike olukordade viltimine talle tuttavates situatsioonides.

Olukorrale vastav vdimetekohane sotsiaalne kditumine (nt poes, tdnaval,

Onnitlemine, tervitamine jne).

Liikumine igapéevaste tegevuste ajal kasutatavates ruumides ja kohtades iseseisvalt, omandatud
viisil.

2.2.3. Motoorika

Opitulemused I arengutasemel:

. Talub fiitisilist kontakti / puudutamist;

. Liigub talle omasel viisil;

. Hoiab kéttepandud eset keha keskjoonel, keskjoont iiletades.;

. Kohaneb abivahenditega, reageerib positiivselt asendimuutustele,;

. Talub fiitisilist kontakti / puudutamist;

. Istub toetatuna voi iseseisvalt;

. Seisab seisulaual;

. Sooritab aktiivselt mdne sihipérase liigutuse (sirutab iseseisvalt kitt, jalga, poorab pead).

CO~NAN DN DB WN —

Oppesisu
Uldmotoorika

Fiiisiline kontakt. Fiilisilise kontaktiga harjutamine.

Fitsilisele kontaktile positiivselt reageerimine lithikese aja véltel. Positiivne reageerimine
kehaasendi muutmisele.

Uld-, nio- ja jisemete massaazid.

Passiivsete liigutuste sooritamine koostegevuses.

Tasakaal

Positiivne reageerimine erinevatele asendimuutustele.
Seismine seisulaual.

Individuaalsetele eeldustele ja voimetele vastav litkumine.
Liihiajaline abita seismine.

Kodndimine abiga, abivahendiga.

Jasemete liikkuvus
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Oma kate ja jalgade liigutamine koos tegutsedes.

Vastavalt voimetele ja eeldustele: kde sirutamine kiitinarliigesest, dlaliigesest; kde kdverdamine
kiitinarliigesest, olaliigesest; randmeliigese koverdamine, sirutamine; jalgade kdverdamine,
sirutamine.

Kehatunnetus

Kehaasendi muutmine: keeramine kohult seljale, seljalt kdhule abiga, vihese abiga, iseseisvalt.
Reageerimine ebamugavale asendile.

Positiivne reageeri kehaasendi muutmisele (Knill- programmi jérgi).

Positiivne reageerimine veeprotseduuridele, vibroakustilisele- /vesivoodile.

Oma keha tunnetamine teraapiapallil, kiigutamisel kiiljelt kiiljele.

Liikumine

Uhest kohast teise liikkumine end veeretades. Liikumine selili, jalgadega liikates. Roomamine
kohuli ja polvili.

Liikumine kapuli, polvili, istuli.

TSusmine toe najal pdlvili, piisti.

Istumine kohandatud (ratas)toolis.

Istumine (abiga, iseseisvalt) pdrandal, toolil.

Kohanemine ratastooliga, istumine ratastoolis.

Peenmotoorika

Silma-kie koost6o

Kattepandud eseme hoidmine.

Kaittepandud eseme lahtilaskmine.

Eseme hoidmine silinderhaardes (kidmblavote), pealthaardes hoidmine.
Eseme (sh lusika) haaramine silinderhaardes, pealthaardes.

Eseme (sh palli) eemale lilkkamine koostegevuses.

Palli veeretamine koostegutsemisel.

Lusika suu juurde viimine abiga.

Kahe kie koostoo

Kittepandud eseme hoidmine kahe kéega.

Kittepandud eseme toomine keha keskjoonele.

Eseme votmine vasaku kdega vasakult poolt ja iile keskjoone paremale viimine.
Eseme votmine parema kdega paremalt poolt ja iile keskjoone vasakule viimine.
Parema kéega vasakult poolt votmine ja iile keskjoone paremale viimine.
Vasaku kdega paremalt poolt votmine ja iile keskjoone vasakule viimine.

Silma-jala koostoo

Eseme endast eemale tdoukamine jalaga: kiilili asendis, selili, istuli asendis.
Jalaliigutuste jélgimine.
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Motoorika dpitulemused II arengutasemel:

. Hoiab joomise ajal tassist (vdhese abiga);

. Orienteerub oma ldhiiimbruses;

. Tegutseb sihipédraselt mone tuttava esemega- haarab, hoiab, votab, paneb.;

. Matkib tiksikuid liigutusi;

. Omab vihest motiveeritust tegutsemiseks koos tiiskasvanuga (liigutuslik tasand);
. Talub fiitisilist kontakti pikema aja viltel.

. Istub, seisab vidhese abiga, toetatult, iseseisvalt.

. Liigub abivahendiga vihese abiga, iseseisvalt.

O J NN B W~

Oppesisu
Uldmotoorika

Fiitsiline kontakt. Fiitisilisele kontaktile positiivselt reageerimine pikema aja viltel.
Individuaalsetele eeldustele vastav jasemete liigutamine, litkumine.

Kée keeramine randmest: eseme véljakallamine (ndust, karbist).

Toidu votmine taldrikult lusikaga.

Aktiivne liigutuste sooritamine jasemetega.

Uld-, niio- ja/vdi jisemete massaazid.

Tasakaal

Istumine iseseisvalt (ratas-) toolis, porandal.

Astumine abiga pingi/kaldpinna peale, maha.

Hiippamine koostegevuses (ka istuvas asendis)

batuudil.

Seismine toe najal vdhese abiga.

Seismine iseseisvalt toe najal.

Kéimine képuli, abiga, abivahendiga (rollaator), iseseisvalt.
Liihiajaline abita seismine.

Kodndimine véhese abiga, litkumine abivahendiga.

Jasemete liikkuvus

Individuaalsetele eeldustele vastav jasemete liigutamine, litkkumine: kde keeramine randmest:

eseme viljakallamine (ndust, karbist), lusikaga taldrikult toidu votmine.
Liigutuste sooritamisel liigutusamplituudi muutmine, suurendamine.

Kehatunnetus

Ebamugavas asendis olles oma kehaasendi muutmine vihese abiga, iseseisvalt.
Oma kehaosadele osutamine (patsutamine) koostegevuses, ettenditamisel (Knilli jargi).
Kohanemine kiigutamisega: kiiljelt- kiiljele, ette-taha.
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Liikumine

Astumine abiga pingi/kaldpinna trepiastmete peale, maha.
Roomamisele ergutamine pingil.

Roomamine lbi tunneli (nt toolirida).

Hiippamisele ergutamine,

hiippamine kitest hoituna (ka istudes) batuudil.

Liikumine ratastooliga, ise seda edasi liikkates (vajadusel abiga).

Peenmotoorika

Silma-kie koostoo

Viikeste esemete korjamine nipitsvotet kasutades.

Esemete sihipdrane vdtmine, limberpaigutamine (rongaste votmine pulga otsast, tikkude
asetamine auku, klotside vitmine augulaualt vim).

Sihipdrane manipuleerimine esemetega (liigutamine, votmine, andmine, panemine).

Palli eesmirgistatult veeretamine ja viskamine.

Esemete sihipdrane paigutamine abiga, vihese abiga liksteise sisse, klotsidest torni ladumine.
Plastiliini rullimine, kritseldamine kriidiga, pliiatsiga abiga, vihese abiga.

Lusika suu juurde viimine vihese abiga.

Kahe kie koostoo

Esemete ithendamine ja lahtitdmbamine koostegevuses, iseseisvalt (klotsid).
Takjaga iihendatud esemete eraldamine aluselt koostegevuses.
Paberi rebimine koostegevuses, vihese abiga.

Silm-jalg koost6o

Palli 166mine jalaga.
Motoorika opitulemused III arengutasemel:

. S606b ise lusikaga;

. Hoiab ise joomise ajal tassist;

. Saab hakkama mone riietuseseme selgapaneku voi dravotmisega;

. Liigub talle omasel viisil tuttavas igapdevalimbruses;

. Uletab ettetuleva takistuse dpitud viisil

. Istub, seisab omandatud viisil, iseseisvalt.

. Reageerib adekvaatselt ja kasutab tegevus- ja abivahendeid.

. Sooritab liigutuslikult igapdevaseid rutiinseid litkumisi ja liigutamist ndudvaid tegevusi.

0 ~NNO DN K WN—
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Oppesisu

Flitsiline kontakt

Fiitisilisele kontaktile positiivselt reageerimine kogu tegevusaja viltel.

Liikumine koos kaaslastega rivis, ringis, sh ringméngus.

Jasemete ja keha liigutamine vastavalt individuaalsetele eeldustele. Liikumine soltuvalt
fuitisilisest arengust.

Uld-, niio- ja/vdi jisemete massaazid.

Tasakaal

Juhendamise korral varbseinal iiles-alla ronimine (vajaduse korral abiga); allaronimine
juurdevotusammuga..

Hiippamine batuudil iseseisvalt (ka istuvas asendis).

Kiikitamine toest kinni hoides.

Soitmine veloergomeetril.

Seismine iseseisvalt (vajadusel tuge kasutades). Seismine iihel jalal toest kinni hoides.
Individuaalsetele eeldustele ja voimetele vastav liikkumine abiga, abivahendiga voi iseseisvalt.

Jasemete liikkuvus

Jasemete ja keha liigutamine vastavalt individuaalsetele eeldustele.

Liigutuste sooritamine, kéte ja jalgade koostegevus liigutuste tempot ja amplituudi muutes.
Individuaalsetele eeldustele ja voimetele vastava liigutusamplituudi saavutamine. Kehatunnetus
Liigutuste sooritamine, kéte ja jalgade koostegevus liigutuste tempot ja amplituudi muutes.
Seismine iseseisvalt (vajaduse korral tuge kasutades).

Seismine iihel jalal (toest kinni hoides).

Oma kehaosade dratundmine.

Knill- programmi sooritamine individuaalsetele voimetele vastavalt.

Situatsioonis sobiva kehaasendi valimine tegevuseks.

Kiigutamine ja kiikumine.

Liikumine

Liitkumine iseseisvalt soltuvalt fiilisilistest voimetest.

Liikumine tasapinnal, trepil, kaldpinnal, vajadusel toest kinni hoides.

Liikumine orientiire arvestades (modda rada kulgemine, mérgistustele astumine, markide vahel
lilkumine).

Liikumine ratastooliga seda ise edasi liikates (vajaduse korral abiga).

Individuaalsetele eeldustele ja voimetele vastav liikumine ratastooliga.

Liikumine koos kaaslastega rivis, ringis, sh ringméngus.

Oma keha tdombamine ja tdukamine juhendaja kitest kinni hoides, oma kéte abil pingil edasi
litkudes.

Peenmotoorika
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Silma-kie koost6o

Kée- ja sormeliigutuste voimetele vastav sihipdrane kasutamine eneseteeninduses ja arendavates
tegevustes.

Plastiliini rullimine, kritseldamine (digitaalpromotsioonvote).

Keeramine: purgikaane keeramine, mutri keeramine poldile vms.

Paberi rebimine ja voltimine.

Esemete sihipdrane paigutamine (iiksteise sisse, klotsidest torni ladumine).

Lusika suu juurde viimine iseseisvalt.

Klotside ladumine.

Kahe kie koostdo

Palli sihipdrane viskamine (korvi, mérgi pihta jne) ja piitidmine.
Sihipdrane manipuleerimine esemetega (liigutamine, votmine, andmine, panemine).
Voimetele vastav tegutsemine kahe kiega.

Silm-jalg koostdd

Palli 166mine suunatult.
Palli [66mine molema jalaga.

2.2.4. Kommunikatsioon

Opitulemused I arengutasemel

. Reageerib (mingil viisil) kontaktiptiiidlustele;

. Huvitub kontaktist temaga iga péev tegeleva tdiskasvanuga;

. Talub fiiisilist kontakti / puudutamist olemas sisuline kontakt lapsega;
. Fikseerib pilgu tdiskasvanule, monele esemele.

. Reageerib timbritsevatele helidele, hééltele.

. Haélitseb meeldiva tegevuse jitkamiseks.

. Néhes voi kuuldes signaaleset mdistab jargnevat siindmust ja hailitseb.

~N NN kW=

Oppesisu
Kommunikatsiooni eelduste kujunemine
Haalitsemine

Haéilelisele aktiivsusele ergutamine:. situatsioonile, sonale, tuttavale héélele.
Hailitsemine meeldiva tegevuse jiatkamiseks. Meeldiva tegevuse jatkamiseks liigutuste
kordamine voi muul moel reageerimine. Ndhes signaaleset (lusikas), jdrgneva siindmuse
madistmine ja sellele mingil viisil reageerimine.

Kuuldes signaaleset, jargneva siindmuse héile esilekutsumine, koogamine, lalin.

Mone oma pohivajaduse véljendamine hiilitsustega.

Hetkeline emotsionaalne reaktsioon moistmine (hailitseb).
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Suhtlemine

Pilgu fikseerimine tdiskasvanu néole, taustast eristuvale esemele.
Umbritsevas toimuva pilguga jélgimine. Reageerimine helidele, hailitsustele.
Pea keeramine heliallika suunas.

Eneseviljendusele drgitamine.
Reageerimine hiélele ja intonatsioonile, emotsionaalsele miimikale, esemele kui signaalile.
Emotsionaalse kontakti saavutamine.

Opitulemused II arengutasemel
1. Omab vihest motiveeritust tegutsemiseks koos tdiskasvanuga;

2. Naitab/ nimetab mond 6pitud kehaosa;

3. Tdidab mone lihtsa viibetega saadetud korralduse;

4. Reageerib oma nimele.

5. Seostab igapdevaseid tegevusi PCS- piltide ja piktogrammidega.
6. Kasutab lalinsonu.

7. Moistab ja reageerib Opitud viisil kes- mis kiisimustele.

Oppesisu
Suhtlemine

Fotokommunikatsiooni kasutamine suunamise ja abiga: tunneb &ra (seostab) fotol ja tegelikkuses
pereliitkmed, klassikaaslased, igapdevategevused.

Igapéevaste tegevuste seostamine PCS- piltide ja piktogrammidega.

Opitud PCS piltide ja piktogrammide mdistmine ja situatsioonile vastav kasutamine abiga,
koostegutsemisel.

Igapéevaselt kasutatavate lihtsustatud viibete moistmine ja situatsioonile vastav kasutamine, sh
oma soovide viljendamiseks.

Vastamine suletud kas-kiisimustele jah/ei vm Opitud viisil.

Lalinsonade kasutamine.

Situatiivsete kiisimuste- kes, mis, (kus on) mdistmine ja neile reageerimine (osutamine objektile,
pildile, piktogrammile).

Oma nimele (hddldatud nimi, nimekaart) reageerimine, sh osutamine oma pildile.

Reageerimine keelule koostegevuses.

Opitulemused III arengutasemel

1. Viljendab oma nime opitud viisil;

2. Niitab iiles koostodvalmidust;

3. Osutab Opitud esemetele ja tuttavatele inimestele;

4. Oskab marku anda abivajadusest voi endaga seoses olevast hidaolukorrast;
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5. Viljendab mond pohisoovi dpitud viisil (nt alternatiivse kommunikatsioonivahendi, viibete
abil);

6. Vastab kas-kiisimusele dpitud viisil;

7. Reageerib keelule.

Oppesisu
Suhtlemine

Fotokommunikatsiooni, PCS-piltide, must-valgete piktogrammide ja lihtsustatud
viibete igapdevane kasutamine konkreetsetes situatsioonides.

Lihtsustatud viibete, 1-2 sdnaliste lausungite kasutamine konkreetsetes situatsioonides.
Jah/ei vastust ndudvatele kiisimustele reageerimine.

Oma soovide viljendamine lihtsustatud viibete/piktogrammide abil.

Reageerimine kas-kiisimustele.

Oma soovide viljendamine omandatud suhtlemisvahenditega.

Reageerimine oma nimele, enda seostamine foto ja nimekaardiga.

Reageerimine keelule.

2.3. Tidiendava oppeaja valikainete kavad

2.3.1. Eesti keel

Eesmirgid.

Oppega taotletakse dppija kone arengut kdikides olulistes kdnefunktsioonides. Oppe eesmirgiks
on ka avardada ja aktiviseerida vdimetekohaste keelemérkide kasutamist verbaalses kones voi
verbaalset konet toetavas vOi asendavas alternatiivses suhtlemises (lihtsustatud viipekeel voi
suhtlemine piktogrammide abil).

Oppesisu.

KONEARENDUSLIK TOO. Alternatiivkommunikatsiooni meetodite kasutamine (viiped, pildid,
piktogrammid). Kone teadvustatud kuulamine. Hédldusharjutused. Kone abil suhte loomine.
Kontakti algatamine. Tunnete viljendamine. Teadete edastamine. Vestlused iimbritsevast elust.
Sonavara laiendamine ja rikastamine.

ENESEVALJENDUS. Sobiva suhtlemisviisi leidmine ja kasutamine. Verbaalne suhtlemine.
Suhtlemine AAC vahendite abil. Suhtlemisoskuse arendamine. Viisakusviljendite kasutamine.
Osalemine dialoogis. Kahekone alustamine. Telefoniga helistamine. Hédletooni eristamine ja
reageerimine sellele. Omadussonad tunnete ja emotsioonide kirjeldamiseks. Tunnete
véljendamine. Korraldatava iirituse planeerimine. Toimunust jutustamine. Lihtsate grammatiliste
konstruktsioonide kasutamine kones. Abi pakkumine ja abistamine. Abi palumine ja vastuvotmine.
Voimetekohane osalemine rithmategevuses.

KONE MOISTMINE. Kuulamisoskus. Uudiste kuulamine, pdevakajalised siindmused.
Umbritseva maailma siindmuste jilgimine. Saadud teadetest ja juhenditest (esemeline, pildiline,
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skemaatiline, viipeline, sdnaline) arusaamine. Rolliming. Situatsioonist arusaamine. Liihiteadete
meeldejatmine ja edasiandmine. Arutlused ndhtud saadete teemadel. Tutvumine erinevate
teabevahenditega (ajalehed, televisioon, raadio, internet).

Opilased, kes ei loe: tegevuskdigu (to6juhendi) lugemine piktogrammide v&i pildiseeria abil
(toiduretsept kodunduses jm).

Eetilised kiisimused (mis mind rddmustab/kurvastab).

LUGEMINE JA KIRJUTAMINE. Lugemine sdna kaupa, lause kaupa voi lugemine AAC
vahendite abil. Terviksona dratundmine kirjapildi jargi. Pdevakava lugemine. T66juhiste lugemine.
Uldkasutatavad siimbolid. Arakiri. Tuttavate sdnade iseseisev kirjutamine. Allkirja kirjutamine.
Aadressi kirjutamine. Onnitluskaardid erinevateks téhtpievadeks. Lihtsa avalduse, palve vdi muu
kirja koostamine. CV vormistamine. Tutvumine enamkasutatavate dokumentidega. Arvuti abil
kirjutamine, e — kiri.

Opitulemused.

Suhtleb eakaaslaste ja tdiskasvanutega.

Oskab ennast tutvustada.

Oskab viljendada oma soove ja vajadusi.

Oskab viljendada oma tundeid, muutusi oma tervises.

Osaleb tegevuste planeerimisel.

Jatab meelde liihiteate ja oskab seda edastada.

Abiga suudab leida vajalikku infot.

Oskab selgitada, kuidas midagi tuleb teha

Kommenteerib oma/kaaslaste tegevust, annab hinnangu.

2.3.2. Matemaatika

Eesmirgid.

Oppega taotletakse, et dppija omandab oskuse objekte ja nihtusi vaadelda ja vorrelda, loendada,
liita ja lahutada, mddta ja kaaluda. Opilane mdistab paremini ja lahendab edukamalt elulisi
probleeme. Matemaatikadpe soodustab Oppija toimetulekut igapdevaelus ja t66s ning toetab
motoorset, kognitiiv-kommunikatiivset ja sotsiaalset arengut.

Oppesisu.

TOO HULKADEGA. Esemete vordlemine suurustunnuste jirgi. Terve, pool. Vordlemine
ruumikujutluste alusel. Vordlemine ajakujutluste alusel. Kaalu- ja mahumdddud, mdotiihikud,
nende liihendid. Mddtmine kasutades retseptisdnavara (klaasitdis, lusikatdis jne.) Skaalade
lugemine.

GEOMEETRILISED KUJUNDID. Ringi, kolmnurga, ruudu, nelinurga konstrueerimine tunnuste
jargi, nende joonestamine. Litklusmirgid kui geomeetrilised kujundid. Geomeetrilised kujundid
leppemairkidel ( kodukeemia pakenditel, roivastel, kodumasinatel). Joonlaua ja sirkli kasutamine.
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ARV JA NUMBER. Arvude loendamine 20 piires (100 piires). Téiskiimnete numeratsioon.
Jargarvud, nende loendamine. Siinnikuupdeva mérkimine, kuupdeva kirjutamine. Aastaarvu
lugemine. Telefoninumbri valimine.

ARVUTAMINE. Aritmeetilised tehted kahekohaliste arvudega. Taskuarvuti kasutamine.
Arvutamine modtiihikutega. Mdotiihikute teisendamine.

AEG. Kellaaeg, tdis- ja pooltunnid. Minutite lugemine. Saatekava, sdiduplaan, pdevakava.
Nédalaritm. Kalender. Eile, tdna, homme.

RAHA. Rahatihtedel olevad numbrid. Raha védrtuse modistmine. Aritmeetilised tehted rahaga.
Rahasummad. Hinnasiltide lugemine. Rahasumma niit kassaaparaadil. Praktilised iilesanded
rahaga. Pangakaardiga maksmine.

Opitulemused.

Oskab esemeid sorteerida ndidise, suuruse, kuju, varvuse jargi.

Oskab loendada.

Oskab telefoninumbrit valida.

Teab oma vanust, siinnikuupédeva ja —aastat.

Teab kuupdeva. Orienteerub kalendris ja eristab to0pédevi puhkepédevadest.

Jélgib paevaplaani.

Teab mdnede kaupade hindasid.

Kasutab raha mones praktilises elusituatsioonis.

Tunneb dpitud moddteriistu, moddab abiga.

2.3.3. Arvutiopetus

Eesmirgid.

Oppega taotletakse, et dppija omandab arvuti kasutamise algoskused ning oskab arvutit kasutada
Oppetdds, kommunikatsioonis ning vabal ajal. Saab esialgse iilevaate kaasaegsest infotehnoloogiast
ja selle voimalustest;

Oppesisu.

SISSEJUHATUS ARVUTIOPETUSSE. Tutvumine arvutiklassi ja arvutiga. P&himdisted:
monitor, klaviatuur, hiir, arvuti (pohiplokk), kolarid/korvaklapid, printer. Kldpsamine -
vasakklops, t60 hiirega. Mdisted: hiir, hiire nupp, hiire kursor, ikoon, aken, akna avamine, akna
sulgemine. Tutvumine operatsioonisiisteemi ,,Windows” graafilise kasutajaliidesega. Tutvumine
klaviatuuriga.

PAINT PROGRAMMI KASUTAMINE. Oppida programmi avama ja sulgema, kasutama
joonistamiseks ringi, ruutu, sirgjoont, varvimiseks erinevaid virve. Harjutada hiiretodd keskkonnas
www.lastekas.ee.

MS WORD TOOPIIRKOND. Maisted: programmiaken, tiitliriba, meniiiiriba, nupuriba, tddala,
kerimisriba, olekuala. Oppida salvestama, moodustama kataloogi, dokumendi (faili) nimi. Margata
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erinevusi ja sarnasusi kahe tekstiredaktori vahel. Teksti vormindamine MS Wordis. Kirjasuurus,
kirjastiil ja allajoonimise stiil, teksti viirv. Opetada kasutama rippmentiii

dialoogiakna voimalusi.

INTERNET EXPLORER. Interneti ehk veebiga tutvumine. Modisted: internet, brauser ehk
lehitseja. Internetilehitseja programmiaknaga tutvumine. Veebiaadressi e internetiaadressi
vaatlemine. Oskab sisestada internetiaadressi ja liikuda kiilastatud lehekiilgede vahel edasi, tagasi,
stopp, vérskenda, kodu nuppude abil. Internetist vajaliku info leidmine. Lehekiilje salvestamine.
Kataloogi loomine rakendusprogrammis. Teksti ja pildi importimine tekstitoimetisse. Otsing,
kopeeri, kleebi. Oppida kasutama veebilehtede salvestamiseks kausta ,Minu lemmikud®,
moodustama uut kausta, leidma salvestatu hulgast vajalik.

TEKST JA PILT. Pildi ja teksti kokkusobitamine Wordis, Internetis. Mdisted: kursor, tekst, teksti
teisaldamine, tegumiriba tekstiredaktor. T66 kahe programmiaknaga. CV koostamine. Objektide
kopeerimine lihe programmiakna alast teise. Teksti joondamine, tekstiosade mérgistamine ja
lohistamine.

Opitulemused.

Oskab juhendamisel to6tada arvutiga.

Oskab avada ja sulgeda arvultit.

Oskab avada ja kasutada joonistamiseks ja joonistusele teksti lisamiseks programmi Paint.

Oskab Wordis teksti sisestada, vormindada ja redigeerida.

Oskab t66 oma kausta salvestada ja sealt oma t66 avada.

Oskab kiivitada brauserit, kasutada viitasid.

Oskab tagasi poorduda eelmise vaadeldud lehekiilje juurde.

Oskab kasutada otsingumootorit.

Oskab internetist leitud pildimaterjali kopeerida wordi dokumendina.

Oskab suhelda sopradega erinevates veebikeskkondades (messenger, orkut jne)

Oskab luua omanimelise faili kausta, anda failile nime ja faili salvestamine digesti valitud kausta.

2.3.4. Orienteerumisopetus

Eesmargid.

Oppega taotletakse, et dppija sooritab igapievatoimingud vdimalikult iseseisvalt, oskab dpitud
oskusi iilekanda uude iimbrusesse. Asjakohase ja olukorrale sobiva kiitumise kujundamine
avalikes kohtades ja olukordades. Orienteerumisdpetus on koduloo/olustikudpetuse, geograafia,
ajaloo ja kodanikudpetuse ning loodusdpetuse ainestikku sisaldav dppeaine, mis on otseseoses laste
elus toimetulekuga.

Oppesisu.

MINA, MINU PERE. Nimi, vanus, elukoht. Poiss/ tiidruk, mees/ naine. Minu pere, perelitkmete
nimed, nende tegevused. Mdisted — perekond, pereliikmed. Mdisted — abielu, vabaabielu, lahutus.
Erinevad pereiiritused. Moisted — katsikud, matused. Emotsioonid, nende
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véljendamine. Perepuu koostamine.

MINU KLASS, KOOL. Kooli nimi ja asukoht/aadress. Klassikaaslaste nimed, iseloomulikud
tunnused. Opetajate nimed, dpetatavad ained. Pievaplaan, tunniplaan. Reeglid koolis. Klassi
korrapidaja iilesanded.

KODU. Korter, maja. Erinevad ruumid elamus. Kdrvalhooned. Kodune aadress.

KODULINN, -KULA. Kodukoha olulised asutused. Kodukoha vaatamisvairsused. Oppekiik -
oma kodukoha timbruse ja looduskauniste paikadega tutvumine.

LIIKLUS. Minu koolitee. Ohutu liiklemine linnas/maal. Liiklusmargid. Linnas orienteerumine.
Oppekiik linnas.

INIMENE. Inimese kehaosad. Luustik, lihased. Siida. Hingamine. Seedimine. Kehalise treeningu
vajadus. Tervist tugevdavad harjumused. Tervist kahjustavad harjumused. Oma keha eest
hoolitsemine.

EESTI. Eesti lipp ja vapp. Eesti president ja peaminister. Eesti pealinn. Eesti maakonnad.
Suuremad linnad. Suuremad jérved, joed. Eestimaa korgustikud. Eestimaa rahvad ja keeled.
EESTI LOODUS. Virvused looduses vastavalt aastaajale. Maavarad — savi, liiv, turvas, polevkivi
jt. Imastik ja aastaajad. Keskkonnasééstlik eluviis, loodushoid. Loodusnéhtused.

EUROOPA. Eesti naaberriigid. Teised Euroopa riigid. Euroopa kaart. Gloobus. Looduse
mitmekesisus. Taimed ja loomad. Reisimine.

AASTARING. Aasta ja neli aastaaega. Aastaacgade jirjestus, ,,enne” ja ,parast. Riietumine
vastavalt aastaajale. Kuude nimetused. Kalender. Siinnipéev.

ILM. Ilmateate jdlgimine ajalehest, internetist. Tutvumine ilmamairkidega. Termomeeter ja
temperatuur. llma kirjeldamine.

ELUSOLENDID. Inimene, loomad, taimed. Elusolendite iihised tunnused. Tervislikud eluviisid.
Kahjulikud harjumused. Loomad, putukad, kalad, roomajad. Hoolitsemine lemmiklooma eest.
Mets. Toataimed. Hoolitsemine toataimede eest.

ELUTA LOODUS. Eluta looduse osad: vesi, 6hk, kivimid, muld. Vee siistlik kasutamine. Ohu
saastatus.

ENESE TUNDMAOPPIMINE. Iseloomuomadused. Enda iseloomustamine. Mida elus védrtustan
ja mis on minu jaoks oluline? Mida ma oskan teha ja mida mulle meeldib teha? Millised on minu
elurollid?

AMETID. Erinevad ametid, nende vajalikkus. Kodut6dd. Joukohased t66d kodus, koolis.
Toovahendid.

OPPIMISVOIMALUSTE JA TOOMAAILMA TUNDMAOPPIMINE. Kodukoha té6vdimalused.
Erinevad elukutsed ja ametid. Mind huvitavad ametid. Soovitud ameti Sppimise voimalused.
EELARVE JA KOKKUHOID. Kust tuleb raha? Mille peale raha kulub? Kuidas saab raha kokku
hoida? Majandamine — tulud, kulud. Pangaautomaadi kasutamine.

PLANEERIMINE JA OTSUSTAMINE. Pieva planeerimine. Otsuste tegemise tdhtsus, valikute
hindamine. Erinevate ametitega seotud konkreetsed todiilesanded. Opilase isiklik karjéiriplaan.
VABA AEG. Vaba aja veetmise vdimalused. Tegevused toas. Tegevused dues. Uhistegevused
sopradega. Kiillaminek ja kiilaliste vastuvotmine.

Opitulemused.
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Tuleb enamasti toime igapaevatoimingutega.
Taidab hiigieenindudeid.
Orienteerub koolimajas, kooliteel, kodulinnas.

Orienteerub véhese abiga kalendris, pidevaplaanis.

Oskab kasutada taskuraha.

Eristab oma tugevaid ja norku kiilgi.

Teab oma voimetele ja haridusele vastavaid ameteid.

Oskab koostada isiklikku tegevuskava oma plaanide teostamiseks.
Teab erinevate teenindusasutuste funktsioone.

2.3.5. Terviseopetus

Eesmirgid

Oppega taotletakse, et dpilane mirkab ja mdistab muutusi enda/kaaslaste vilimuses ja kiitumises.
Omandab teadmisi eakohasest arengust. Oskab mérgata ja viljendada muutusi oma tervises. Oskab
hoiduda ohtudest, ohtude tekkimisel abi kutsuda.

Oppesisu

INIMESE ORGANISM. Lihased. Luustik. Veri. Vereringe. Hingamiselundkond. Seedeelundkond.
Elundkondade tdhtsus, funktsioonid ja tervishoid.

MEELEELUNDID. Nigemine. Kuulmine. Haistmine. Maitsmine. Kompimine. Meeleelundite
tervishoid.

OMA KEHA EEST HOOLITSEMINE. Juuksed. Kiitined. Nahk. Erinevad hiigieenivahendid
(pesemis-, 16hnastamis-, meikimisvahendid jm.).

KEHAHOID. Riiht, rithivigade véltimine. Kehaliste harjutuste tédhtsus.

TERVISLIKUD ELUVIISID. Tervislik toit. Kehaline aktiivsus. Hoidumine kahjulikest
harjumustest. Liikumine vérskes dhus. Karastamine. T66 ja puhkus.

TERVIST KAHJUSTAVAD HARJUMUSED. Suitsetamine, alkohol, narkootikumid. Nende
moju organismile.

TOITUMINE. Toitained. Vitamiinid. Tervislik toitumine. Taimne toit ja loomne toit.
Ulekaalulisus. Dieet. Anoreksia, Buliimia.

EMOTSIOONID. R66m, kurbus, solvumine, hirm, mure, viha, hibi. Emotsioonide méirkamine,
aratundmine, nendele reageerimine. Andestamine, andeks palumine.

SUHTED INIMESTE VAHEL. Soprus. Lahedussuhted. Perekond. Sugulased.

ELUKAAR. Siindimine. Teismeiga. Seksuaalsus. Suurekskasvamine. Vananemine. Kehas
toimuvad muutused.

ARMASTUS. Seksuaalelu, ohud. Paljunemiselundid. Hiigieen.
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HAIGUSED. Kiilmetushaigused. Nakkushaigused. Traumad. Kroonilised haigused. Allergia.
ARSTIABI; ERIALAARSTID. Kooliarst. Perearst. Hambaarst jt. Erialaarstide tutvustus.
Meditsiiniasutused (polikliinik, haigla).

RAVIMID. Sagedamini vajaminevad ravimid. Oige annuse v&tmine. Looduslikud ravimid.
Rahvameditsiin.

ESMAABI VAHENDID. Plaaster. Side. Kiilmakott.

HADAABI NUMBRITE KASUTAMINE — 112, 110. Abi kutsumine; Informatsiooni edastamine.
Opitulemused

Suudab iseseisvalt/abiga valida vajalikud hiigieenivahendid ning neid kasutada.

Teab lihtsamaid esmaabi vahendeid ja votteid ning suudab neid kasutada iseseisvalt/abiga.

Oskab viljendada muutusi oma tervises.

Oskab hoiduda ohtudest ning suudab ohu tekkimisel kutsuda abi.

Mbistab ravimite vajalikkust.

Jargib tervislikku eluviisi, omab algteadmisi inimese organismist.

On omandanud tihiskonnas aktsepteeritavad hiigieeni-, tervise- ja ohutuskéitumise oskused.

2.3.6. Kunst ja kiieline tegevus

Eesmirgid.

Oppega taotletakse, et Oppija mirkab ja viirtustab ilu, omandab erinevaid vdimetekohased
kujutava kunsti tehnikad ja dpib ka ise ilu looma. Oppija leiab kujutava kunsti harrastuse kaudu
enesevilljendamise vdimaluse ja kogeb eduelamust, loomis- ja eneseteostamise rddmu. Ope toetab
ka dppija tunnetuslikku arengut, emotsionaalsotsiaalset arengut.

Oppesisu

TAHELEPANU- JA VAATLUSHARJUTUSED Ilu meie iimber. Looduse ja looduspiltide
vaatlemine. Taimed , loomad, inimesed- vaatlemine ja ilu mdrkamine. Sarnaste esemete eristamine
kuju, vérvuse, suuruse jargi. Jarjestamisharjutused (pdevariitm , aastaajad piltidel). Figuuride grupi
paigutamine. Lihtsate esemete riithma kujutamine vaatluse jirgi. Punkt, joon, pind, mahulisus.
Inimese figuur. Opilastodde vaatlus ja jagatud emotsioonid. Erinevate kunstiteoste vaatlus ja
jagatud emotsioonid. Naituste kiilastamine.

JOONISTAMINE JA MAALIMINE Viljendusvoimalused joonistamise kaudu. Lihtsa temaatilise
maastiku voi siizeepildi maalimine. Todvahendid: kasutades erinevaid tehnikaid (pintsliga
maalimine, liimipildid, puhumis-, soolapildid jmt.) vastavalt sellele erinevad toovahendid (
grafiitpliiats, guass, vérvipliiats, akvarell, pastell, kritiinid jmt.)

ERINEVAD TEMAATILISED VARVIKOMBINATSIOONID (JOULUD, LIHAVOTTED
JMT). Temaatilised iihistodd, erinevad kollaazid. Mustrite joonistamine, triikkimine. Todde
jarjekord trilkkkimise, temaatilise pildi maalimisel. To6vahendid: erinevad vérvid, pintslid, paberid,
papid, tikud jmt. T66de jarjekord temaatilise pildi maalimisel.
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LOODUSLIKUD MATERJALID, NENDE KASUTAMINE Loodusest erinevate materjalide
leidmine (sammal, erinevad oksad, kébid, lilled, pilliroog, kivid jmt.), rithmitamine,
kokkusobitamine. Meisterdamine. Erinevad ruumi kaunistamise votted ja voimalused.
Lauakaunistused jdlgides aastaaecgu. Té0vahendid: kdarid, oksakdirid, nuga, traat, liimipiistol,
naaskel, noel jmt.).

TARBEESEMETE DEKOREERIMINE Tassi, taldriku, kausi kaunistamine. Erinevad tehnikad (
joonistamine, maalimine, salvritiku-, krakleetehnika). Kavandi joonistamine, pinnale kandmine.
Toovahendid: erinevad pintslid, portselanivarvid, PVA- liim, kdirid, guta, salvritikud, efektlakk.
TEKSTIILIMAAL, TRUKKIMINE RIIDELE Maalimistehnikad, erinevad kangavirvid. Sablooni
kasutamine triikkimisel, védrvi kinnitamine. Erinevate gutade kasutamine viimistlusel.
Toovahendid: kangapliiats, raam, kangavérvid, erineva suurusega pintslid, sool, Sabloon).
APLITSEERIMINE Vihehargnevad kangad. Sablooni, noopndelte, detailide paigutamine
tervikuks. Toovahendid: erinevad kangad, Sabloonid, kangakiirid, nddpndelad, ndelad.
OMBLEMINE Kisitsi- ja masinaga dmblemine. Niidi ndela taha panek ja sdlme tegemine.
Traageldamine. Noobi dmblemine. Masinaga dmblemine modda traageljoont. Lihtsama eseme
valmistamine. To6vahendid: erinevad ndelad, kdarid, dmblusmasin, erinevad noobid.
NAHATOO Erinevate pinnatootlustega naha tutvustamine. Naha 1dikamine, liimimine,
venitamine, punumine, koolutamine. Nahast lihtsa eseme valmistamine ( tops, jirjehoidja jmt).
Toovahendid: nahk, liim, kéérid, nuga.

TIKKIMINE Tikkimine papist alusele eelpistega. Tikkimine jutele. Uleloomispisted.
Toovahendid: kartong, naaskel, erinevad 10ngad, kdarid, tikkimiskangas.

VOOLIMINE Voolimise lihtsamad vdtted: pigistamine, vajutamine, silumine, osadeks jaotamine,
rullimine, veeretamine, jéljendite vajutamine. Voolitud eseme virvimine. Lihtsakoeliste toode
voolimine. Savitood. Cernit-ist todd. Plastiliinist lihtsate kujundite voolimine. T66vahendid: savi,
cernit, plastiliin, voolimisalus, nuga, tikud, erinevad pitsid, vesi, voolimisrull)

VARVID Péhivirvused. Soojad, kiilmad virvid. Virvide helendamine ja tumendamine. Virvide
segamine. Lihtsa toonirea koostamine. Vastandvérvid. Toéovahendite kasutamine: erinevate
pindadega paberid, pintslid, vérvid.

MARGVILTIMINE Erinevate materjalide ja tddvahendite tutvustamine. Mérgviltimiseks vajalike
vahendite leidmine. To6koha ettevalmistamine ( laua katmine vakstuga, seebilahuse valmistamine,
rull, viltimisalus, villaloor). T66vahendid: vakstu, seep, vesi, viltimisalus, rull, mullikile, villaloor.
KUIVVILTIMINE Lihtsamaid esemed/pildid villast (rullid, pallid). Erinevate suurustega
villandela kasutamine. Eseme joonistamine alusele ja kontuuri, tausta katmine villalooriga.
Toovahendid.: villaloor, villandel, heie, aluskangas, erinevad parlid.

TOOKOHA, TOOVAHENDITE JA MATERJALIDE KORRASHOID Virvide ohutu kasutamine
ja sdilitamine. Vajalikud t66vahendid ( pintslid, polled, paber jmt), nende kasutamine, peale t66d
oma kohale asetamine. Tookoha korrashoid. Enda vélimuse korrashoid t66 ajal ja peale t66
1dpetamist.

Opitulemused

Suudab voimalikult iseseisvalt alustatud t66 16pule viia.

Tunneb/nimetab erinevaid materjale.
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Suudab viljendada oma tundeid kasutades joonistamisel/maalimisel erinevaid vérve.
Suudab vajadusel paluda abi.

2.3.7. Kasitoo/puidutoo

Eesmargid.

Oppega taotletakse, et Oppija omandab kisitooks vajalikke lihtsaid toovotteid, arendab
vaatlusoskust ja ilumeelt, vérvitaju ja loovust, kogeb (vajadusel abiga) oma vdimeid ja
eneseteostusvdimalusi loovas to66s. Opib omaalgatuslikult ja eesmérgipdraselt tegutsema. Kujutab
igapievast harjumust ja head toéokultuuri, tutvub erinevate materjalidega. Opilasel on vastavalt
voimalusele valida puidutdo ja kisitdo rithmatunnid erinevate todalaste kogemuste saamiseks.
Oppesisu.

Kasitoo:

OMBLEMINE Erinevate kangastega tutvumine ja valimine oma tdd jaoks. Niidi ndela taha
panemine ja sOlme tegemine. Lihtsamad dmbluspisted (riiete parandamine, n66bi dmblemine).
Omblusmasinaga dmblemine. Kangast lihtsama eseme dmblemine.

TIKKIMINE Toé6vahendite ja materjalide tutvustamine. Tikkimine mddda ettejoonistatud joont.
Lihtsamad tikkimispisted ({iherealised, kaherealised). Ettejoonistatud pildi tikkimine.
VAIPADE/LINIKUTE KAVANDITE TEGEMINE Materjalide leidmine ja kokku sobitamine.
Longa, poppona kerimine. Kudumisel kavandi jélgimine ja triipude modtmine mddduriba/
moddulindi abil.

KUDUMINE ERINEVATEL TELGEDEL (LAUATELJED, MAATELJED) Erinevate
mddtudega telgede materjalide tutvustamine. Oige 1dnga, poppona koguse kerimine. Uhtlane
kudumine. Kite ja jalgade koostd6. Juhendamisel narmaste sGlmimine

HEEGELDAMINE. Erinevate mdotudega heegelndelte tutvustamine. Heegelndela ja 1dnga
sobivus. Heegelndela oige kides hoidmine ja heegeldamise alustamine, Idpetamine. Keti
heegeldamine ja kasutamine pildis.

KUDUMINE. Erinevate varraste( pikad vardad, sukavardad, ringvardad) tutvustamine. Varraste ja
1onga sobivus. Silmuste iilesloomine ning parempidise ja pahempidise silmuse kudumine.
Lihtsama eseme kudumine (sall, pajalapp jne.).

KAARIDEGA ERINEVATE MATERJALIDE LOIKAMINE. Erinevate kidride tutvustamine.
Vastavalt materjalidele digete toovahendite leidmine ja kasutamine (paber, kartong, kangas, nahk,
siid jmt).

Puidutdo:

SAAGIMINE. Erinevate saagide (raam-, tikk-, johvsae) tutvustamine. Vastavalt dige to6vahendi
leidmine ja kasutamine.

HOOVELDAMINE. Kisiho6vli kasutamine lihtsama eseme valmistamiseks. Pinna ettevalmistus
liimimiseks.
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PEITELDAMINE JA OONESTAMINE. Erinevate peitlite (kumer- ja lapikpeitel) tutvustamine.
Valmistatava detaili kinnitamine to6laua kiilge. Lihtsama eseme valmistamine.

LIHVIMINE. Erinevate liivapaberite tutvustamine. Vastavalt dige karedusega liivapaberi leidmine
ja kasutamine. (pannilabidad, 1dikelauad jm.)

LIIMIMINE. Liimi 0ige koguse kandmine pinnale. Liimitava detaili asetamine puidust
surukruvide vahele. Ruumi dige Shutemperatuur.

HAAMRI, NOA JA VIILI KASUTAMINE. Vastavalt toole dige toovahendi leidmine ja selle
ohutu kasutamine. T66 10petades toovahendite asetamine stendile.

Opitulemused.

Hoiab korras oma td0paiga.

Suudab juhendamisel jargida ohutustehnika reeglid.

Suudab voimalikult iseseisvalt alustatud t66 1opule viia.

Suudab vajadusel paluda abi.

Hindab t66 tulemust ja sobivust endale, oskab teha (vajadusel abiga) pohjendatud valikuid.

2.3.8. Kodundus

Eesmirgid.

Oppega taotletakse, et dpilane omandab oskuse lihtsustatud retsepti jirgi valmistada lihtsamaid
toite. Suudab teha poes voimalikult iseseisvalt valikuid, sooritada ostusid.

Oppesisu.

KOOGINOUD JA SEADMED. K66gindud: toidundud erinevateks sddgikordadeks, laua katmine.
Toidu valmistamiseks kasutatavad ndud. Koogitehnika (pliit, ahi, mikrolaineahi, mikser, veekeetja,
vaileivagrill) ja selle kasutamine. Ohutus kodgitehnika kasutamisel.

ERINEVAD TOIDUAINED. Teraviljad ja teraviljatooted, piim ja piimatooted, kalad, lihad ja
lihatooted, koogiviljad, seened, puuviljad ja marjad, erinevad joogid, maitseained.
MOOTENOUD Erinevad mddtendud. Mdddukannud, lusikad, klaasid.

RETSEPTIDES KASUTATAVAD LUHENDID.

OPPEKAIGUD POODI, TURULE. Ostunimekirja koostamine, valikute tegemine ostmisel,
pakendid ja mérgistused, vajaliku rahasumma leidmine.

KAITUMINE LAUAS. Meniiii lugemine. Piisava koguse toidu tdstmine, toidu pakkumine
kaaslastele, salvritiku kasutamine. S60mise 16petamine.

TOIDUAINETE SAILITAMINE. Virsked aed- ja puuviljad, sdilivusaja kuupdeva leidmine.
Toiduainete sdilitamine kiilmkapis. Kiilmiku &ige kasutamine. Kiilmkapi ndud. Toitude
jahutamine. Toitude pakendamine. Erinevate toiduainete séilitusviisid.

TERVISLIK TOITUMINE. Tervisliku toitumise vajadus ja tdhtsus. Ainevahetus. Tasakaalustatud
toit, taldrikumudel. Tahtsamate toitainete lilesanded ja téhtsus. Eritoitumine.
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TOIDU VALMISTAMISE VIISID (toortoit, praadimine, keetmine, kiipsetamine). Toorsalatid,
kastmega salatid, praadimine, purgisupi valmistamine Kkartulite keetmine, plaadikoogi
kiipsetamine. Toidu valmistamiseks kuluv aeg.

TOIDUAINETE TUKELDAMINE. Tiikeldamise viisid: rattad ja viilud, kangid ja kuubikud,
nende kasutamine mitmesuguste roogade valmistamisel.

KOOGIVILJADE EELTOOTLEMINE. Aedviljade loputamine. Kartuli koorimine, sibula ja
kiiiislaugu puhastamine, porgandi puhastamine. Paprika puhastamine.

ROOGADE VALMISTAMINE. Opitakse valmistama lihtsamaid igapdevaseid toite (pudrud,
supid, praed, kastmed, magustoidud).

KUPSETAMINE. Taigna valimine, sulatamine, rullimine. Lihtsa taigna valmistamine.
Kiipsetuspaberi kasutamine, ahju eelsoojendamine, vajaliku temperatuuri valimine. Kiipsetamine
JOOKIDE VALMISTAMINE. Kiilmad joogid: Valmisjoogid, morsi valmistamine siirupist,
mahlast, kokteilide valmistamine. Kuumad joogid: vee keetmine, kohvi ja tee valmistamine
(pakitee, tee ravimtaimedest). Kakao valmistamine.

LAUA KATMINE. Erinevad lauakatmise viisid (hommikusoogiks, 16unasoogiks, dhtusoogiks,
pidulik laud, tdhtpdeva lauad). Toidukorraks vajalikud ndud ja sddgiriistad. Laua kaunistused.
Erinevad viisid salvritikute voltimiseks.

PIKNIKU PIDAMINE. Matkale ja piknikule kaasavoetava toidu valimine. Vdileibade
valmistamine, nende pakkimine. Kiilma ja kuuma joogi valmistamine, sobivad ndud nende
kaasavdtmiseks. Uhekordsed ndud ja nende kasutamine. Piknikul tekkivad jidtmed, nende
korvaldamine.

KOHVIKU KULASTAMINE. Kiitumine kohvikus. Laua valimine. Meniiii lugemine. Toidu,
joogi tellimine. Arve kiisimine ja maksmine.

VALMISTOIT. Tutvutakse poodides pakutavate valmistoitudega ning dpitakse tegema valikuid.
Valmistoidu ostmise vajadus. Erinevate valmistoitude paiknemine kaupluses (kulinaarialett,
kondiitrilett). Valmistoidu tarbimine kodus, reisil.

Opitulemused.

Oskab lauas viisakalt kéituda.

Saab voimalikult iseseisvalt hakkama lihtsamate ostude sooritamisega poes, turul.

Saab vdimalikult iseseisvalt hakkama lihtsamate igapdevaste toitude valmistamisega.

Suudab kogu todprotsessi voimalikult iseseisvalt algusest 10puni teha.

Tunneb ja piiiiab jargida tildiselt aktsepteeritud hiigieeni-, tervise- ja ohutuskditumise tavasid.

2.3.9. Puhastamine ja koristamine

Eesmargid.

Oppega taotletakse, et opilane omandab praktilisi oskusi teda iimbritsevate ruumide
korrastamiseks.

Omandab oskuse mirgata mustust ning hoiaku puhtuse ja korra loomiseks.
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Omandab oskuse oma riiete korrashoidmiseks.

Oppesisu.

NOUDE PESEMINE. Jirelejdinud toidu eemaldamine ndudelt. Noude pesemine Kkisitsi.
Kasutatavad vahendid: ndudepesuvahend, ndudepesuhari, nuustik. Noude loputamine.
Kuivatamine. Noude sorteerimine ja asetamine kappi. Tutvumine ndudepesumasinaga.
PUHASTUSAINED JA VAHENDID. Tutvutakse erinevate puhastusvahenditega (kdiakse poes
neid ostmas). Erinevad puhastusained ja nende kasutusalad. Pakkidel olevad margid.
Puhastusainete hoidmine. Ohutusnduded puhastusvahendite hoidmisel ja kasutamisel. Esmaabi
puhastusvahendi vale kasutamise korral. Puhastusainete doseerimine.

PORANDA PUHASTAMINE. Opitaks tundma erinevaid pdranda puhastamise/pesemise
vahendeid. To6votted. Kuivpuhastus, mirgpuhastus, niiske puhastus.

TOLMU PUHKIMINE. Tolmu piihkimiseks vajalikud vahendid. Erinevad lapid, harjad.
Tolmuimeja ja selle kasutamine. Tolmu pilihkimine erinevatelt pindadelt: riiulid, aknalaud, arvuti.
TOOPINDADE PUHASTAMINE. Puhastamiseks vajalikud vahendid ja ained. Toéovotted
erinevate pindade puhastamiseks (laud, kapp, pliit).

SEINTE, USTE PUHASTAMINE. Puhastamiseks vajalikud vahendid ja ained. Pindade
puhastamiseks kasutatavad to6votted.

VAIPADE PUHASTAMINE. Kergemate vaipade, tekkide kloppimine. Vaiba puhastamine
tolmuimejaga.

PESU PESEMINE. Erivirvilise pesu sorteerimine. Riietel olevate mérkide lugemine, mdistmine.
Pesupulbrid ja pesugeelid, nende doseerimine. Pesupulbrid valgele ja kirjule pesule. Pesu pesemine
késitsi (sokid, piiksikud, kampsunid). Pesu pesemine masinaga. Programmi ja temperatuuri
valimine.

PESU KUIVATAMINE. Pesu kuivatamise vahendid (pesurest, pesundor, kuivatamine riidepuul).
Pesu kuivama riputamine.

PESU TRIIKIMINE. Triikimiseks vajalikud vahendid: triikimislaud, triikraud. Ohutus triikimisel.
Tritkimiseks kasutatava temperatuuri valimine. Triigitud pesu voltimine voi asetamine riidepuule.
KEEMILINE PUHASTUS JA PESUMAIJA. Roivad, mis vajavad keemilist puhastamist. Pesumaja
kiilastamine.

JAATMED. Jiitmete sorteerimine.

Opitulemused.

Saab voimalikult iseseisvalt hakkama lihtsamate koristustoodega

Suudab iseseisvalt/abiga leida vajalikud pesemis/koristusvahendid

Suudab iseseisvalt/abiga triikida enda riided

Koristab enda jérel iseseisvalt/juhendamisel oma t66koha, ruumi, asetades iga eseme

ettendhtud kohale

Suudab iseseisvalt/abiga aru saada méarkidest pakenditel, riietel

2.3.10. Aiandus
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Eesmirgid.

Oppega taotletakse, et dppija oskab niha ilu enda {imber ja tahab ning oskab seda ise luua. Oppija
suudab hinnata oma t66d, ja selle tulemust, teha dppe 10ppedes valiku aiatéo sobivuse kohta
kutsetooks. Saavutab parima vdimaliku padevuse eluslooduse vairtustamisel.

Oppesisu.

TUTVUMINE TAIMEDEGA. Taimed nende looduslikus keskkonnas, linna haljastuses,
siseruumides. Kasvuhoone, talveaed, botaanikaaed. Aia, istikute dri, kaupluse kiilastamine.

ERI LIIKI TAIMED. Koogiviljad, maitsetaimed, lilled. Puud ja pddsad. Seened ja marjad.
Ravimtaimed ja nende kasutamine. Aed, mets, park taimede kasvukohana.

TAIME OSAD. Vars, leht, dis, juur, vili, seeme. Taime areng.

TOO TAIMEDEGA. Taime viljalt/ dielt seemnete votmine, tootlemine. Taimede 1dikamine,
kuivatamine. Taimede istutamine potti, peenrasse. Taimelt pistiku votmine. Taimede paljundamine
lehekese abil. Taimeosade kogumine kuivatamiseks, ruumide kaunistamiseks.
AASTAAEGADEGA SEOTUD TOOD HALJASTUSES. Lehtede riisumine, taimede katmine,
lume rookimine, kuluheina riisumine, taimede istutamine.

TOORIISTAD JA VAHENDID HALJASTUSES. Pohilised toovahendid ja nende kasutamine.
Tooriistade hoiuruum. Ohutus todriistade kasutamisel.

TAIMEDE HOOLDUS. Toalillede hooldamine klassis, koolimajas. Taimede hooldamine dues,
aias. Sibullillede hooldamine. Kastmine, viaetamine, kuivanud osade eemaldamine.

SEEMNETE KULVAMINE. Seemnetega  tutvumine  (kddgivilja, lilleseemned),
seemnepakenditega tutvumine. Seemnete idandamine. Taime kasvuks vajalike tingimuste
jélgimine.

TAIMEDE ETTEKASVATAMINE. Seemnete kiilvamine. Taimede pikeerimine, istutamine.
Taimede hooldamine —kastmine, vdetamine.

BIOJAATMETE KAITLEMINE. Komposti valmistamine.

TAIMESEADED. Lillede kinkimine. Lillede asetamine vaasi. Kaunistused -erinevateks
tahtpdevadeks. Kompositsioonid taimse materjaliga.

Opitulemused.

Suudab aru saada/mdista looduse hoidmise vajalikkust.

Suudab iseseisvalt/abiga hoolitseda taimede eest (toalilled, 16ikelilled vaasis).

Oskab kinkida tdhtpdevade puhul lilli ostes neid lillepoest/tuues kodusest aiast.

Oskab ruumide kaunistamisel kasutada lilleseadeid kasutades nende valmistamisel abi.

Oskab iseseisvalt/abiga olemasolevast looduslikust materjalist teha erinevate tihtpdevade puhul
taimeseadeid (mihklipdeva siigisnditus, joulud, lihavotted, emadepéev jne.).

Oskab iseseisvalt/abiga korrastada kooli/kodu iimbrust: riisuda lehti, rookida lund, korrastada
ilupeenart jne.

Hindab (osaleb hindamisel) oma t66d ja tootulemust.

2.3.11. Muusika

125



Voru Jarve Kooli direktori 02.06.2021 kaskkirja nr 20.2-1/42

“Voru Jarve Kooli dppekava kehtestamine ”
Lisa 1

Eesmirgid

Oppega taotletakse, et dpilane leiab rddmu muusikast, saab iihises tegevuses osalemise vdimaluse.
Eesmirgiks on anda vdimalus eneseviljenduseks muusika kaudu ja emotsionaalsete pingete
maandamiseks.

Oppesisu

MUUSIKA KUULAMINE. Erineva muusika tutvustamine, kuulamine. Erinevad meeleolud
muusikas. Muusika tunnetamine, tajumine 14bi keha. Soovitava muusikakanali leidmine raadiost
ja TV-st. Tutvumine tuntumate artistidega Eestis ja vdlismaal. Muusikaiirituste kiilastamine voi TV
vahendusel jidlgimine. Tuttavate, dpitud muusikapalade dratundmine.

LAULMINE. Oma hiile kasutamine erineval tugevusel (vaikselt — valjult). Laulmine mikrofoniga.
Uhislaulud. Esinemised erinevatel iiritustel. Lemmiklaulude Oppimine. Seltskonnalaulud,
ringmangud.

RUTMIPILLIMANG. Erinevate riitmide kuulamine, eristamine. Riitmide tunnetamine libi keha.
Erinevate riitmide matkimine, taasesitamine. Osalemine riitmipilliorkestris. Erinevad riitmipillid,
nendel médngimine.

SELTSKONNAMANGUD/TANTSUD. Erinevate seltskonnamingude &ppimine. Osalemine
seltskondlikel tiritustel. Tuntud ringméngude reeglite teadmine.

Opitulemused

On vilja kujunenud oma muusikamaitse.

Leiab meediast vaba aja sisustamiseks erinevaid muusikasaateid, on tekkinud huvi muusika
kuulamise vastu.

Oskab kaasa laulda seltskonnalaule.

Laulab oma lemmiklaule.

Oskab muusikat kasutada enda emotsionaalseks tasakaalustamiseks ja enesevéljendamiseks.
Teab kuulsamaid Eesti ja monda vélismaa artiste, teab nende kuulsamaid lugusid.

2.3.12. Liikumine ja riitmika

Eesmaérgid

Opetusega taotletakse, et Oppija arendab oma liigutuste ajalist kulgu, ruumitaju, riitmitaju,
litkkumise diinaamilisust ja véljenduslikkust ning individuaalsust.

Eesmaérk on, et areneks Oppija kuulmis-, ndgemis- ja kinesteetiline taju, areneks liigutuste tépsus
ja joud ning koordinatsioon.

Oppesisu

KEHATUNNETUS- JA RUTMIKAHARJUTUSED (,kehapill“) Keha tunnetamine libi
riitmi/muusika. Riitmis litkumine. “Knill*- kehatunnetus, kontakti ja kommunikatsiooniharjutuste
programm. Koordinatsiooni- ja ruumitunnetusharjutused. Kontaktliikumine. Riitmiharjutused
kehaosade tunnetamiseks.
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ERINEVAD LIIKUMISTEGEVUSED- JA HARJUTUSED KOOSKOLAS MUUSIKAGA.
Oma liigutuste kohandamine etteantud riitmiga. Ruumis orienteerumine, liikkumise ja liigutuste
kulgemise tdpsust kujundavad harjutused. Oma keha juhtimisoskust, kehatunnetust ja riihti
kujundavad harjutused. Konnist jooksuni harjutused. Erinevate riitmide jdljendamine. Liikumine
vastavalt muusika iseloomule. Vdimlemine muusika saatel.

ULD- JA PEENMOTOORIKA ARENDAMINE. Ringsiisteem jdmemotoorika arendamiseks.
Tasakaaluharjutused. Motoorika rada. Harjutused sensoorteraapia- ja fiisiorullpallidega.
Harjutused erinevate vahenditega (pallid, n6orid, rongad, klotsid, voimlemiskepid, langevari,
voimlemisrdongad)

RUTMILISED TEGEVUSED VAHENDITEGA Erinevate vahenditega mitmekesiste harjutuste
sooritamine riitmitaju ja liikkumise arendamiseks. Riitmipulgad, pallid, sabaga pallid, plastpudelid
veega, lindid, papptaldrikud, sahistid, ritikud, ajalehed, paberpallid.

UHIS- JA LIKUMISMANGUD/KAVAD. LIIKUMISIMPROVISATSIOONID.
Meelelahutuslikud seltskonnaméngud ja tantsud. Lauluméngud. Rahvaméngud. Voistlusméngud.
Osavusmédngud. Aeroobika kavade koostamine. Grupitantsu koostamine kooli pidudel
esinemiseks. Loovméngud.

PINGE MAANDAMINE JA LOOGASTUMINE Harjutused pinge maandamiseks
166gastumiseks. Muusika ja puudutuselementide rakendamine pinge ja lodvestuse tajumiseks,
aratundmiseks. Paaris harjutused-sensoorteraapia- keha masseerimine. Hingamisharjutused.
Harjutused rétikutega.

Opitulemused

Oskab sooritada/improviseerida erinevaid kehatunnetusharjutusi (vahenditega).

Kasutab voimetekohast liikumist tervise tugevdamiseks ja enda fiilisilise arengu toetamiseks
(sdilitamiseks).

Oskab sooritada kombineeritud harjutusi kooskdlas muusikaga, riitmipillidega.

Esitab Opitud litkumiskava, tantsu.

Oskab osaleda ringméngudes, seltskonnatantsudes.

Oskab erinevat liikumist sh tantsu kasutada enda emotsionaalseks tasakaalustamiseks ja
eneseviljendamiseks.

Oskab kéituda erinevatel tiritustel.

2.3.13. Kehaline kasvatus

Eesmirgid

Opetusega taotletakse, et siiliks ja areneks dppija vdimalikult hea fiiiisiline vorm; sh iildmotoorika
ja koordinatsioon, areneksid tahteomadused ja eakohased hiigieeniharjumused. Opilane teab
kehalise harjutamise tervistavat mdju organismile.

Oppesisu.
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VOIMLEMINE Péhiasendid; vabaharjutused (tunnis soojendus harjutused) ja harjutused
vahenditega; jou- ja venitusharjutused; lodvestusharjutused. Varbseinal ronimine, rippumine;
toengud, kandmine. Tirel ette, taha. kombineeritud voimlemisharjutused.

TASAKAALU- JA KOORDINATSIOONIHARJUTUSED Kombineeritud harjutused konni- ja
jooksusammudega ( polve-, sddretdste kdnd, tagurpidi kond). Harjutused iihel jalal. Kési-jalg
koostdo harjutused.

KERGEJOUSTIKUALAD

JOOKS, JOOKSUHARJUTUSED kombineeritud jooksuharjutused, tagurpidi jooks, sddretdste-
polvetdste jooks. Lithikese distantsi ldbimine. Start. Finis.

HUPPED, HUPPEHARJUTUSED (hoota- ja hooga hiipped; siigavus hiipped, takistusest
iilehiipped; hoojooksult hiipped; kaugushiipe). Hiippelt maandumine kahele jalale. sulghiipe. harki-
kokku hiipe.

VISKED; VISKEHARJUTUSED (hoota- ja hooga visked, pallivise. Pallivise hoojooksult.
Kuulitduke tutvustamine.

HARJUTUSED VASTUPIDAVUSE ARENDAMISEKS. Kordusseeriatega jouharjutuste
sooritamine. Erineva pikkusega ja erineval maastikul konni- ja jooksu distantside ldbimine.
Harjutused varbseinal.

SUUSATAMINE (erineval maastikul voi lauskmaal) maikketous, laskumine. Suusarajas
suusatamine. klassikaline soidustiil-vahelduva libiseva sammuga suusatamine: paaristdoukega
suusatamine ja paaristoukeline kahesammuline uisusammu sdiduviis. Koordineeritud liikumisega
suusatamine. Suusavarustuse vdimalikult iseseisev kisitsemine. Uleminek iihelt sdiduviisilt teisele.
Triivpidurdus.

UJUMINE Sihiparaselt abivahendite (kétised ,,nuudel) kasutamine. Ujumine abivahenditega voi
ilma. Basseini pikkuse labimine (25m) basseini ohutusreeglite jirgimine. Veeméngud.
SPORTMANGUD (lihtsustatud reeglite jirgi) rahvastepall, jalgpall.

HUGIEEN PEALE SPORTIMIST. Oma keha pesemine. Isiklike hiigieenivahendite kasutamine.
Opitulemused

Opilane oskab vastavalt oma vdimetele

Riietuda olukorrale vastavalt ja téita hiigieenindudeid.

Téita rivi- ja korraharjutusi tunni organisatsioonilise kiilje tagamiseks.

(Opetaja juhendamisel) arendada oma kehalisi vdimeid.

Valida litkumiskiirust.

Hiipata kaugust.

Visata palli.

Kasutada voimetekohast sportimist tervise tugevdamiseks ja enda fiiiisilise arengu

toetamiseks (sdilitamiseks).

Mingida lihtsustatud reeglite jargi sportminge

2.4. Hooldusoppe tiiendava 6ppeaja valdkonnad
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2.4.1. Kognitiivsed oskused

Opitulemused

Maistab 66pdeva ja koolinddala riitmi igapaevaste korduvate tegevuste kaudu
Oskab mirku anda abivajadusest v0i endaga seoses olevast hidaolukorrast;

Tajub objekte eri meeltega, mérkab eristavaid tunnuseid;

Kasutab tuttavat tegevusvahendit erinevates tingimustes

Tunneb éra tuttavad objektid ja toimingud igapaevastes varieeruvates tingimustes
Siilitab tdhelepanu harjumuspérases tegevuses;

Mirkab ja tunneb oma kogemustele toetudes dra objekti selle funktsiooni jargi erinevates
situatsioonides;

8. Sooritab harjumustele toetuvaid toiminguid koostegevuses voi iseseisvalt

9. Eristab hulki pohimdttel ,,iiks ja ,,palju®.

10. Paigutab esemeid ja pilte eeskuju jargi ruumis: peal, all, kdrval, ette- taha

Noook~owhE

Oppesisu

Meelte stimuleerimine

Tunnetuse kujundamine

Tahelepanu iimberliilitamine suunamisel {ihelt tunnuselt teisele.

Rithma mittesobiva objekti eraldamine.

Uks ja palju eristamine.

Samade esemete jaotamine tajutavate tunnuste alusel kahte ossa.

Erinevate riitmide tunnetamine 1dbi keha ja matkimine kehapillil.

Kompimismeel

Eri meelte abil loodud aistingute seostamine.

Samade esemete jaotamine tajutavate tunnuste alusel kahte voi enamasse ossa.

Esemete ja piltide paigutamine ruumis eeskuju jérgi: peal, all, kdrval.

Kujundite paigutamine vastavasse vormi iimmargune, kolmnurkne, kandiline.

Haistmismeel

Eri meelte abil loodud aistingute seostamine.

Reageerimine erinevatele 16hnaaistingutele: meeldiva/ebameeldiva 16hnaaistingu eristamine.
Maitsmismeel

Eri meelte abil loodud aistingute seostamine.

Reageerimine erinevatele maitseaistingutele: meeldiva/ebameeldiva maitseaistingu eristamine.
Négemismeel

Umbritseva keskkonna vaatlemine, objektide méirkamine enda imber

Pildipaaride voi pildiosade tihendamine dpitud viisil.

Eseme tavapirase asukoha teadmine ka juhul, kui ese ei ole néhtaval (nt riided nagis, lusikad,
pliiatsid sahtlis).

Samade esemete jaotamine nihtavate tunnuste alusel kahte ossa.

Rithma mittesobiva objekti eraldamine.

Uks ja palju eristamine.

Esemete ja piltide paigutamine ruumis eeskuju jérgi: peal, all, kdrval.

Objekti 2-3 tunnuse markamine suunamisel.
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Kuulmismeel
Muusika kuulamine, eri riitmide matkimine iseseisvalt, opitud viisil (plaksutamine, koputamine
jne).

Liikumine muusika jérgi.

Suuruse-, vormi-, ruumi- ja ajakujutised.

Kujundite paigutamine vastavasse vormi iimmargune, kolmnurkne, kandiline.

Jarjestamine ndidise jargi (varvus, suurus, kuju).

Iseseisev jarjestamine vdrvuse, vormi ja suuruse jargi (kuni 3 objekti, pilti).

Igapéevaste ajamdistetega seotud PCS- piltide ja piktogrammide kasutamine omandatud viisil
(aastaajad, nddalapdevad, ilm).

2.4.2. Sotsiaalsed oskused

Opitulemused:

1. Tunneb dra endale kuuluvad esemed. Teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta. Oskab
tuttava eseme ja Oppevahendiga tegutseda vastavalt selle funktsioonile.

2. Mairkab suunamisel enda pShiemotsioone.

3. Tiidab hiigieenindudeid abiga.

4. Sooritab igapdevatoiminguid osalise abiga.

5. Korrastab abiga oma vélimust.

6. Osaleb tihisiiritustel ja —méngus. On kaasatud eakohaste ja vOoimetele vastavatesse vabaaja
tegevustesse.

7. Jérgib pdevaplaani.

8. Eristab dppetundi ja vahetundi, eristab padeva ja 66d, t06 — ja puhkepievi.

9. Tajub erinevate meeltega aastaaegu, nende tunnuseid, riietub abiga vastavalt aastaajale.

10. Osaleb dppekaikudel
11. Taidab eelneval meeldetuletusel dpitud ohutu kditumise reegleid
12. Korrastab juhendamisel oma todkohta

Oppesisu

Kontakti loomine ja sdilitamine

Fiitisilise kontakti saavutamine ja hoidmine kaaslasega

Eri riitmide taasesitamine iseseisvalt, Opitud viisil (plaksutamine, koputamine jne.)
Improviseerimine erinevatel riitmipillidel.

Tegevustes oma jarjekorra ootamine / jélgimine.

Kordamo6dda voi koos tegutsemine koos tdiskasvanuga, teise lapsega.

Taiskasvanu / teise lapse tegevuse jiljendamine.

Nime jirgi oma riithmakaaslasele osutamine.

Erinevate emotsioonide viljendamine.

Reageerimine konetamisele, nacratamine positiivse emotsiooni viljendamiseks (tuttav,
taiskasvanu, teine laps).

Oma asjade jagamine teistega.

Suunamisel rithmakaaslase abistamine.

Osalemine erinevatel iihisiiritustel, mangudes.
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Silmside

Silmsideme otsimine ja hoidmine.

Eneseteenindus

S60mine/joomine

Harjumuspéraste toitude s6dmine Opitud viisil.

Lusika, noa ja kahvli kasutamine (sdltuvalt Opilase voimetest).
Tahke toidu tiikkeldamine noaga.

S66gikoha korrashoid.

Enese jirelt laua koristamine (vastavalt vOimetele).

Riietumine

Opitud riietumis-/ lahtiriietumise oskuste iseseisev kasutamine.
Trukkide, krdpsude, nodpide ja lukkude avamine, sulgemine
Riiete ja enese korrastamine vidhese abiga.

Sobiva riietuse valimine ( suunamisel voi abiga).

Hiigieen

WC-s toimetulek.

Kraani avamine ja sulgemine iseseisvalt.

Puhtuse hoidmine s6omisel: enese puhtus, sddgikoha puhtus, salvriti kasutamine.
Nina nuuskamine.

Hammaste, néo, kite ja oma keha pesemine suunamisel.
Peeglist oma vélimuse jdlgimine (suunamisel).
Orienteerumisdpetus

Eneseteenindamiseks vajalike toimingute ahela sooritamine.
Tegevuseks vajaliku vahendi otsimine / leidmine .

Tegutsemine abiga lihtsa eesmirgi nimel.

Vajadusel aktiivne abi otsimine tdiskasvanult.

Oma asjade teadmine / tundmine (oma kapp, koolikott, voodi jne).
Etteantud erinevates tegevuses iseseisvalt tegutsemine.

Teatud ohtlike olukordade viltimine (tuttavates situatsioonides).
Olukorrale vastav sotsiaalne kditumine (nt poes, tdnaval, jne).
Iseseisev litkkumine igapdevaste tegevuste ajal kasutatavates ruumides ja kohtades.
Péevariitmi jirgimine.

Oppekiikudel osalemine.

2.4.3. Motoorika

Opitulemused

S66b voimalikult iseseisvalt, oskab kasutada kahvlit ja nuga

Joob tassist

Riietub voimalikult iseseisvalt, vajadusel palub abi

Liigub talle omasel viisil tuttavas ldhitimbruses;

Uletab ettetuleva takistuse dpitud viisil, vajadusel palub abi

Istub, seisab omandatud viisil, iseseisvalt, piiiiab sdilitada tasakaalu.

Reageerib adekvaatselt ja kasutab voimalikult iseseisvalt tegevus- ja abivahendeid.
Sooritab liigutuslikult igapdevaseid rutiinseid litkumisi ja liigutamist ndudvaid tegevusi.

ONoGa~WNE
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Oppesisu

Fiitisiline kontakt

Fiitisilisele kontaktile positiivselt reageerimine kogu tegevusaja viltel.

Liikumine koos kaaslastega rivis, ringis, sh ringméngus.

Jasemete ja keha liigutamine vastavalt individuaalsetele eeldustele. Liikumine soltuvalt
fuitisilisest arengust.

Paaristegevused.

Passiivne vdimlemine koostegevuses.

Tasakaal

Juhendamise korral varbseinal iiles-alla ronimine (vajaduse korral abiga); allaronimine
juurdevotusammuga.

Uldkehaline vdimlemine eeskuju jirgi.

Tasakaalu sdilitamine fitpallil (istudes, kdhul/selili olles)

Kiikitamine sdltuvalt fiitisilisest voimekusest.

Soitmine velotrenazodoril.

Tasakaalu ringsiisteemi voimalikult iseseisev labimine (I ja 11 raskusaste)

Tasakaalu sdilitamine staatilises asendis (vajadusel tuge kasutades)

Tasakaaluharjutuste sooritamine vahenditel ja vahenditega.

Individuaalsetele eeldustele ja voimetele vastav liikkumine abiga, abivahendiga voi iseseisvalt.
Jasemete liikuvus

Jasemete ja keha liigutamine vastavalt individuaalsetele eeldustele.

Liigutuste sooritamine eeskuju jargi, vajadusel koosliigutused.

Liigutuste sooritamine, kéte ja jalgade koostegevus liigutuste tempot ja amplituudi muutes.
Individuaalsetele eeldustele ja vGimetele vastava liigutusamplituudi saavutamine.
Tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste abil.

Kehatunnetus

Liigutuste sooritamine, kéte ja jalgade koostegevus liigutuste tempot ja amplituudi muutes.
Seismine iseseisvalt (vajaduse korral tuge kasutades).

Seismine iihel jalal (toest kinni hoides).

Oma kehaosade dratundmine, osutamine.

Oma keha tunnetamine fitpallil- kiikumine, keharaskuse kandmine ette- taha.

Knill- programmi ( III,IV) sooritamine individuaalsetele vdimetele vastavalt vai koostegemisel.
Situatsioonis sobiva kehaasendi valimine tegevuseks

Liikumine

Liitkumine iseseisvalt soltuvalt fiilisilistest voimetest.

Liikumine képuli, polvili, istuli, veeretamine.

Siirdamine iihelt tasapinnalt teisele.

TSusmine toe najal.

Liikumine tasapinnal, trepil, kaldpinnal, vajadusel toest kinni hoides.

Liikumine orientiire arvestades (modda rada kulgemine, mérgistustele astumine, markide vahel
litkumine).

Liikumine ratastooliga seda ise edasi liikates (vajaduse korral abiga).

Individuaalsetele eeldustele ja vGimetele vastav liikumine ratastooliga.

Liikumine koos kaaslastega rivis, ringis, sh ringméngus.

Oma keha tdombamine ja tdukamine juhendaja kitest kinni hoides, oma kite abil pingil edasi
liikudes.
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Peenmotoorika

Erinevate paberite 16ikamine, rebimine, kortsutamine.
Longa/poppona kerimine

Silma-kie koost6o

Kée- ja sormeliigutuste voimetele vastav sihipdrane kasutamine eneseteeninduses ja arendavates
tegevustes.

Kéelihaste mobiliseerimine ja stabiliseerimine erinevate vahenditega.
Teraapiavaha kasutamine- rullimine, voolimine.

Sormemaéangude sooritamine, massaazipallide kasutamine.

Sormede mobiliseerimine

Esemete sihipdrane paigutamine ndidise jargi.

Kahe kée koostdo

Palli sihipdrane viskamine (korvi, mérgi pihta jne) ja plilidmine.
Sihipdrane manipuleerimine esemetega eri tasapindadel (liigutamine, votmine, andmine,
panemine).

Voimetele vastav tegutsemine kahe kiega.

Silm-jalg koost6o

Palli 160mine suunatult, erinevatest asenditest.

Palli suunamine timber takistuste

Palli 166mine molema jalaga.

Eseme endast eemaletdoukamine jalaga :kiilili, selili istuli asendis.
Jalaliigutuste jélgimine.

2.4.4. Kommunikatsioon

Opitulemused

1. Viljendab oma nime Opitud viisil.

2. Reageerib adekvaatselt lihtsatele igapdevastele korraldustele, oma nimele.

3. Maistab situatiivseid repliike ja vastab neile oma kogemuste ja suhtlemisvahendite
valdamise piires.

4. Annab mirku oma vajadustest (sh soovist kontakti astuda) keelelisi ja/voi alternatiivseid
vahendeid kasutades.

5. Osutab opitud esemetele, piltidele ja tuttavatele inimestele.
6. Orienteerub ldhilimbruses sdnade/viibete/piktogrammide/piltide toel.
7. Vastab kas-kiisimusele opitud viisil.
8. Reageerib keelule.
Oppesisu
Suhtlemine

Fotokommunikatsiooni, PCS-piltide, must-valgete piktogrammide ja lihtsustatud viibete
igapdevane kasutamine konkreetsetes situatsioonides.

Lihtsustatud viibete, 1-2 snaliste lausungite kasutamine konkreetsetes situatsioonides.
Jah/ei vastust ndudvatele kiisimustele reageerimine.

Oma soovide viljendamine lihtsustatud viibete/piktogrammide abil.
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Reageerimine kas-kiisimustele dpitud viisil.

Oma soovide véljendamine omandatud suhtlemisvahenditega.
Reageerimine oma nimele, enda seostamine foto ja nimekaardiga.
Reageerimine keelule.

2.5. Lisaoppe valikainete ainekavad

Lisadppe eesmirgiks on pakkuda tdiendavat ettevalmistust ja tuge dppe sujuvaks jatkamiseks voi
iilemikuks tooturule, séilitada omandatud oskusi ning voimaluse korral neid edasi arendada.

2.5.1. Uldained

2.5.1.1. Emakeel

Kone méistmine. Kuulamisoskus. T6okorralduste moistmine. Saadud teadetest ja juhenditest
arusaamine. Uudiste kuulamine. Umbritseva maailma siindmuste jélgimine. Erinevad
teabevahendid.

Eneseviljendus. Osalemine dialoogis. Suhtlemine AAC vahendite abil. Teadete edastamine.
Lugemine ja kirjutamine. Lugemine sdna kaupa, lause kaupa voi lugemine AAC vahendite abil.
Teadete ja toojuhiste lugemine. Uldkasutatavad siimbolid. Arakiri. Tuttavate sdnade ja 3-4
sOnaliste lausete iseseisev kirjutamine. Allkirja kirjutamine. Onnitluskaardid erinevateks

tahtpdevadeks. Avalduse kirjutamine. CV koostamine. Arvuti abil kirjutamine. Teabe otsimine
internetist. Suhtlusvorgustikud.

2.5.1.2. Matemaatika
Mboétiihikud ja mootmine. Kaalu- ja mahumdodud. Skaalade lugemine. Kasutatavad lithendid.
Aeg. Kalender. Kellaaeg. Pdevakava, sdiduplaan, saatekava.

Raha. Hinnasiltide lugemine. Rahasumma néit kassaaparaadil. Praktilised tegevused rahaga.
Pangakaardi kasutamine.

Arvutamine. Aritmeetilised tehted kahekohaliste arvudega. Arvutamine mdotiihikutega.
Taskuarvuti kasutamine.
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2.5.1.3. Orienteerumisopetus

Enese tundmaoéppimine. Tunded ja tunnete véljendamine. Iseloomuomadused. Enda
iseloomustamine. Kuhu ma kuulun, rollid. Mida ma oskan ja mis mulle meeldib.

Planeerimine ja otsustamine. Pdeva planeerimine. Valikute tegemine. Otsuste langetamine.
Pikemaajalised plaanid. Minu tulevik.

Ametid. Erinevad ametid, nende vajalikkus. Erinevate ametitega seotud tdo6iilesanded.
Joukohased t66d.

Oppimisvéimaluste ja toomaailma tundmadppimine. Oppimisvdimalused peale pdhikooli
16ppu. Elu kogukonnas. Kodukoha todvdimalused. Sobivad ametid. CV koostamine. Soovitud

ameti Oppimisvoimalused.

Eelarve ja kokkuhoid. Raha saamise voimalused. Majandamine- tulud ja kulud. Raha
kokkuhoidmise véimalused.

Vaba aeg. Erinevad vdimalused vaba aja sisustamiseks. Kiillaminek ja kiilaliste vastuvdtmine.
Kultuuritirituste kiilastamine. Vaba aja veetmiseks kuluv raha.

2.5.1.4. Terviseopetus

Oma keha eest hoolitsemine. Juuksed, kiiiined, nahk. Erinevad hiigieenivahendid (pesemis-,
16hnastamis- ja meikimisvahendid).

Tervislikud eluviisid. Tervislik toit. Kehaline aktiivsus. Hoidumine kahjulikest harjumustest.
Esmaabi. Esmaabi vahendid. Esmaabi vdiksemate dnnetuste korral. Hidaabinumbri kasutamine.

Haigused. Kiilmetushaigused. Nakkushaigused. Traumad. Kroonilised haigused.
Meditsiiniasutused ja arstiabi. Ravimid ja nende kasutamine.

Suhted inimeste vahel. Armastus. Lahedussuhted, perekond. Seksuaalelu, ohud.

2.5.1.5. Muusikaopetus

Muusika kuulamine: Erinev muusika, muusika meeleolude véljendajana, muusika tajumine 1dbi
enda — litkumised. Valikud muusikas — meeldiva muusika leidmine erinevate meediakanalite
kaudu. Tuntumad artistid Eestis ja maailmas.
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Laulmine: Lauluvara laiendamine. Lemmiklaulude dppimine. Tuntumad seltskonnalaulud. Uhise
laulmise kogemus. Oma haile tundmine / hoidmine.

Riitmipilliming: Riitmide tunnetamine 14bi keha. Uhise musitseerimise kogemus, kaaslasega
arvestamine. Tuntumad riitmipillid.

Seltskonnaméngud / tantsud: Osalemine seltskondlikel iiritustel, {ihistiritustel, esinemistel.
Tuntud ringméngud.

2.5.1.6. Kehaline kasvatus

Véimlemine. Ettevalmistus fiitisiliseks tegevuseks-soojendusharjutused, venitusharjutused,
1ddvestusharjutused. Oige riiht, korrigeerimine ja hoidmine. Kombineeritud tasakaalu-
koordinatsiooniharjutused. Harjutused vastupidavuse arendamiseks - kordusseeriatega
jouharjutused.

Kergejoustikualad. Jooks ja jooksuharjutused -start, finis, jooksutehnika, koormuse jaotumine.
Hiipped, hiippeharjutused —erinevad hiipped ja hiippetehnika. Visked, viskeharjutused-hoota ja
hooga visked. Erinevate distantsidega vahemaade ldbimine.

Suusatamine. Suusavarustuse iseseisev kisitlemine. Erineval maastikul suusatamine. Erinevad
tehnikad ja soidustiilid.

Ujumine. Ujumine abivahenditega voi ilma. Ohutusreeglite jargimine. Enda voimetega
arvestamine, vajadusel abi kiisimine. Erinevate ujumistehnikate kasutamine.

Sportmiingud. Erinevates lihistes sportlikes tegevustes/médngudes osalemine. Sportméngude
reeglite jargimine. Meediakanalitest erinevate sporditiirituste jalgimine.

Tervisesport. Tervisespordi kasulikkus. Sobiva tervisespordiala valimine.

Hiigieen. Puhtuse jilgimine. Sobilik riietus sportlikuks tegevuseks- vastavalt ilmastikule,
vastavalt spordialale.

2.5.2. Tooope

2.5.2.1. Kodundus

Meniiii koostamine. Erinevate toidukordade road. Tahtpdevade tdhistamine, meniiii. Kogused.
Toiduained. Toiduainete hankimine. Toiduainete sdilitamine.

Toidu valmistamine. Lihtsustatud retsepti lugemine. Lihtsa toidu valmistamine. Valmistoit.
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2.5.2.2. Puhastamine ja koristamine.

Puhastusained ja vahendid. Erinevad puhastusvahendid ja nende kasutusalad. pakkidel olevad
mérgid. Ohutusnduded.

Riiete hooldamine. Erinevad materjalid. Pesu pesemine, kuivatamine, triikimine.

Kodutekstiilid. Vaipade puhastamine. Tolmuimeja kasutamine. Kardinate pesemine. Keemiline
puhastus ja pesumaja.

UldKoristus. Seinte, uste puhastamine. Klaaspindade puhastamine. Erinevate pindade
puhastamine. Jaatmete sorteerimine. Ruumide kaunistamine.

2.5.2.3. Aiandus

Eri liiki taimed. Koo6giviljad, maitsetaimed, lilled. Puud ja podsad. Seened ja marjad.
Ravimtaimed ja nende kasutamine. Aed, mets, park taimede kasvukohana.

Aastaaegadega seotud t66d haljastuses. Lehtede riisumine, lume rookimine, taimede
istutamine, okste 16ikamine.

To6 taimedega. Seemnete kiillvamine. Taimede istutamine. Taimede hooldamine. Taimeosade
kogumine séilitamiseks (keldris, stigavkiilmas, taimede kuivatamine).

Taimede hooldus. Toalillede hooldamine koolimajas. Kastmine, viaetamine, kuivanud osade
eemaldamine, limberistutamine.

2.5.2.4. Kisitoo

Kudumine erinevatel telgedel. Erinevate materjalide ettevalmistamine kudumiseks: 10nga
kerimine, riideribade 16ikamine, sokiketlite sorteerimine varvi jargi, sokiketlite

tthendamine ja kerimine, efektlongade, villa kasutamine, loodusliku materjali kogumine (kdrred,
oksad), nende siilitamine, ettevalmistamine. Labase pinna kudumine, koeldonga kasutus, rea
alustamine ja 1dpetamine, abivahendi — pingutaja kasutamine. Lihtsa triibulise v3i tihevirvilise
vaiba kudumine (kavandi jérgi, véarv ja materjal). Kangaste mahavotmine telgedelt,
viimistlustood. To6koha koristamine.

Omblemine. Erinevate kangaste valimine t66 jaoks. Téovahendid (16ikamis-, mddtmis-,
tritkimisvahendid, ndelad). Erinevad dmbluspisted (kisitsipisted, lihtdmblus, d4ristamine,
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palistused, krookimine, kandid jne.). Loigete kasutamine, kangale méargistamine, dmblusvarude
lisamine. Masina seadistamine ( niidistamine, poolimine, reguleerimine, 6mbluste valimine) ja
omblemine. No6bi dmblemine. Tarbeeseme dmblemine. Tritkimine, pressimine. To66koha
koristamine.

Tikkimine. Erinevad tikkimismaterjalid, niidid ja 16ngad. Tikkimispisted (eel-, vars-, ahel-, aed-,
linnusilma-, samp-, rist-, sdlm- ja méahkpiste). Kavandi joonistamine, kangale
kandmine/kopeerimine. Tikkimisraami kasutamine. Longade valimine vastavalt materjalile
Viimistlemine. T66koha koristamine.

Tarbeeseme dekoreerimine. Erinevad tehnikad (joonistamine, maalimine, triikkimis- ,dekupaaz-
, krakleetehnika). Kavandi joonistamine/kopeerimine. Erinevate pintslite, varvide (portselan-,
geel-, klaasivdarv) PVA-liimi, kdéride, §Svammi ja guta kasutamine. Marmoriseerimine.
Kuumutamine. Té6koha koristamine.

Tekstiilimaal, triikkimine kangale. Erinevatele materjalidele joonistamine, tritkkimine (siid,
sits, lina, puuvill). Sablooni paigutamine ja triikkkimine, vérvi kinnitamine. Kangale mustri
tekitamine erinevatel viisidel (sidumine, voltimine, pakkimine). Gutade, templite ja kangavérvide
kasutamine. Té6koha koristamine.

Mirgviltimine. T66koha ettevalmistus mérgviltimiseks (laua katmine vakstuga, seebilahuse
valmistamine, mullikile, rull, viltimisalus, villaloor, heie). Loori rebimine, kihiti ladumine, heide
kandmine mustriks. Viltimine (lamevilt, seest 6ones ese, villapallid ja viilud) vanutamine. Muu
materjali viltimine- nunotehnika (siid, pits, marli, efektldng). To6koha koristamine.

Kuivviltimine. Ettevalmistustood kuivviltimiseks (kavand, loor, heie, viltimisalus, dige
suurusega villandel). Eseme joonistamine alusele ja kontuuri, tausta katmine villalooriga.
Lihtsamad esemed/ pildid villast. T66 viimistlemine. To6koha koristamine.

Keraamika. Lihtsa tarbeeseme voolimine. Savi/cernit. To0koha ettevalmistus (kile, Svamm,
voolimispulgad, vorm, nuga). Mustrite vajutamine, rullimine, 16ikamine. Detailide liimimine.
Lihvimine. Glasuurimine. Madal- ja korgkuumus. Téokoha koristamine.

2.5.2.5. Loovtegevused

Téhelepanu- ja vaatlusharjutused (esemete, looduse vaatlemine, detailide uurimine);
Joonistamine ja maalimine erinevaid tehnikaid kasutades (loodusobjekti kujutamine, aastaajad
kujundites ja vérvides). Virvitoonide segamine. Vérvide helestamine ja tumestamine. Lihtsa
toonirea koostamine. Vastandviarvid. Oma t60st radkimine.

Temaatilised tood. Temaatilised seaded tahtpdevadeks, ruumi- ja lauakaunistused looduslikest
materjalidest jargides aastaaegu ja tdhtpdevi. Loodusest erinevate materjalide leidmine.
Temaatilised viarvikombinatsioonid, mustrite joonistamine ja tiikkimine. T66de jarjekord
maalimisel ja triikkkimisel. Uhisto.

138



Voru Jarve Kooli direktori 02.06.2021 kaskkirja nr 20.2-1/42

“Voru Jarve Kooli dppekava kehtestamine ”
Lisa 1

Voolimine. Savitod. Erinevad tehnikad. Lihtsa savist eseme valmistamine. Oma emotsioonide
uurimine savitdo kaudu, enesevéljendus savitéo kaudu. Oma to6st radkimine.

Eneseviljendus ja oma emotsioonide kujutamine/selgitamine loovt6é kaudu. Oma soovide ja
motete véljendamine loovtods. Oma toost rddkimine.

Tarbeesemete dekoreerimine. Klaasile, portselanile (tassile, taldrikule) maalimine, kavandi
joonistamine, pinnale kandmine. Erinevad tehnikad (joonistamine, triikkkimine, maalimine).

Tekstiilimaal. Maalimine, triikkkimine riidele. Kavandi joonistamine ja kangale kandmine.
Piirjoonte kandmine kangale gutaga. Sablooni kasutamine, virvi kinnitamine.

Stendi kujundamine, arvutis kutsete, plakatite kujundamine.

Tookoha, toovahendite ja materjalide korrashoid. Té6vahendite ja materjalide ohutu
kasutamine. Enda vélimuse korrashoid t66 ajal ja peale t66 10petamist.

2.5.2.6. Tooharjutused
Ohutusnouded soltuvalt to6 iseloomust — tooriided, kaitsevahendid
To66 planeerimine, toovahendite valik, t66 ergonoomika

Aastaaegadega seotud vilitood ja pollutood — riisumine, rohimine, maakaevamine, kiilvamine,
puude istutamine, terviseradade hooldamine

Hooldust66d — lihvimine, virvimine

Koogi abitooline
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2.6. Tooga seotud oppimine
Tooprotsesside opetamine

Uldeesmark/ visioon

Tooprotsesside Opetamisel on oluline roll erivajadusega noore inimese tdiskasvanuellu
suundumisel. Koolis omandatud todoskused aitavad erivajadustega noortel todelus hakkama saada
ja neil on kergem oma karjadrialaseid valikuid teha.

Praktikate kdigus saavad kohalikud todandjad teadlikuks erivajadustega inimeste oskustest ja
voimekusest t60d teha.

Eesmirgiks on erivajadustega inimeste aktiivne kaasatus toSturul.

Sissejuhatus

Tooga Seotud Oppimise (TSO) dppekava valmistab erivajadustega Opilasi ette kutsekooli
astumiseks, suundumiseks todellu ja iseseisvaks eluks. Voru Jirve Kooli dppekava ja TSO on
omavahel tihedalt 16imunud. TSO hdlmab igas vanuses ja erinevate vdimetega dpilasi, arendab
nende tédoskusi ja suhtumist tddsse. Oppekava loomisel tugineti Eesti, Liti, Portugali, Rumeenia
ja Inglismaa Erasmus+ projektipartnerite kogemustele ja asjatundlikkusele. Loodud dppekava
labimine annab erivajadustega Opilastele kindlustunde ja paremad voimalused td6turul
hakkamasaamiseks/ toimetulemiseks. Praktikate kéigus tookohtadel omandavad noored
spetsiaalselt vajaminevaid t60oskusi. Pohioskused, nagu suhtlemine, lugemine, kirjutamine,
arvutamine, on lile kantud reaalsetesse elulistesse ja tooga seotud situatsioonidesse. Iga Opilase
konkreetseid vdimeid ja oskusi arvestades koostatakse individuaalsed dppekavad (IOK), kuhu on
poimitud tooga seotud dppekava teemad.

2.6.1. Eesmiirgid

Opilastest lihtuvad eesmérgid
toOmaailma tutvustamine
tooalaste oskuste arendamine

karjairi planeerimine, edasidppimisvdimaluste tutvustamine
praktika tookohtadel
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opitud oskuste rakendamine igapievaelus

Toodandjatest 1dhtuvad eesmérgid

erinevuste markamine ja nende aktsepteerimine

tookohtade kohandamine, kollektiivi ndustamine

koostd6 kogukonnaga

karjddrivoimaluste tutvustamine organisatsioonis ja sobivate todokohtade pakkumine
koolildpetajatele

ettevotte reputatsiooni tdstmine erivajadusega inimese to0hdive suurendamise kaudu
personali motivatsiooni ja teadlikkuse tdstmine t60s erivajadusega noortega

Koolist 1dhtuvad eesmérgid

aitab muuta dppekava elulisemaks praktiliste kogemuste kaudu
Opilaste Oppimisvoimaluste mitmekesistamine
oppekava loob seosed erinevate ainekavade vahel

Meeskonnast ldhtuvad eesmérgid

Oppeainete seostamine praktilise igapdeva- ja todeluga
meeskonna professionaalse arengu suurendamine
eduka to6ga suureneb té0ga saadav rahulolu

Ainealased eesmirgid

tagada asjakohane ja sisukas Opetus

arendada Opilaste tdoalaseid oskuseid

anda erivajadustega noortele vdoimalused aktiivseks dppeks ja Oppida asjatundjatelt
tooalaste oskuste taseme tdstmine

suureneb Opilaste motivatsioon ja enesekindlus

tagada erivajadustega noortele jitkuope peale kohustusliku kooliaja I6ppemist
tutvumine karjairivoimalustega

toetada kodaniku aktiivsust

Opilaste vdoimetekohane arendamine

anda teadmisi ettevotlusest

arendada Opilaste majandamisoskust

julgustada positiivset suhtumist elukestvasse dppesse

2.6.2. Oppetoo sisu

Tooga seotud Ope on integreeritud kooli Oppekavasse. Nende pohjal on koostatud Opilaste
individuaalsed dppekavad, mis ldhtuvad Opilaste vajadustest, kiipsusest ja voimetest. To6ga seotud
Ope annab esimese kogemuse tdOmaailmast.
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| kooliaste

Opetamine lihtub konkreetse Opilase reaalsest ja potentsiaalsest arenguvallast, huvidest ja
sotsiaalsest keskkonnast.

Oma mina teadvustamine

Teadmised iseendast ja timbritsevast

Mina ja minu pere

Mina ja minu kaaslased

Algteadmised lugemisest, kirjutamisest ja matemaatikast
Isiklik hiigieen

Suhtlemine koolis ja kooli kodukorra jairgmine
Vanemate tookohtade tutvustamine

Praktiliste ja ménguliste tegevuste rakendamine

Esmane kokkupuude IT vahenditega

Il kooliaste

Omandatud baasoskuste harjumuslik sooritamine tuttavas situatsioonis. Vdimaluse korral toimub

Oppimine praktilistes elulistes situatsioonides.

Oigused ja kohustused

Traditsioonid

Mina ja teised

Ulevaate andmine erinevatest toodest, ametitest
Lihtsad téoharjutused

Inimese organism ja selle tundmine

Oma keha eest hoolitsemine

Probleemide lahendamine

Narrimine ja kiusamine

Kelleks soovin saada

Opilased on kaasatud erinevatesse ettevdtlusega seotud projektitegevustesse.

111 kooliaste

Opetuse pdhitaotluseks on vdimalikult iseseisev toimetulek igapdevases elus, kujundatakse lihtsa
66 oskusi. Oppetdd toimub vdimalikult sageli praktilistes elulistes situatsioonides viljaspool
klassiruumi ja koolimaja.

Minu kodukoht ja kogukond
Pohjus ja tagajérg
Riskikéditumine
Meelemiirgid

Ametite tutvustamine
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Kogukonna ettevotete ja asutuste kiilastamine
Ettevatlusprojektid
Baasoskuste kasutamine praktikas
Tervislikud eluviisid
Kehalised muutused ja nende mirkamine
Ohtudest hoidumine
Suhtlemine eakaaslaste ja tdiskasvanutega
Sobrad ja sdobrasuhted
Armumine ja armastus
Ametlik suhtlemine ja kditumine avalikel iiritustel
Praktilised to6harjutused
e Eelarve ja raha kasutamine
Opilased organiseerivad erinevaid ettevdtlusprojekte ja osalevad pidevalt praktilistel todharjutustel

Téiiendav oOppeaeg ja lisadpe

Opilane sooritab igapdevatoiminguid vdimalikult iseseisvalt, oskab dpitud oskusi iile kanda uude
iimbrusesse. erinevate todalaste kogemuste saamine praktikakohtades. Erinevate toovotete
omandamine, igapdevaste tooharjumuste ja tookultuuri kujundamine.
e Riigid ja rahvused
Inimdigused
Oigused ja kohustused tédkohas
Isiklik turvalisus kogukonnas elamisel
Toopraktikad erinevates tookohtades
Tooohutus
Tutvumine kogukonna ettevotetega ja asutustega
Karjdériplaani koostamine
Osalemine erinevatel karjaaripdevadel ja messidel
Toovarjuks olemine
CV koostamine ja dokumentide tditmine
Eelarve ja raha kasutamine
Enesekohaste andmete edastamine, turvalisus
Valmistumine todintervjuuks
Kehaga toimuvad muutused ja sugukiipsus
Seksuaalelu ja turvalisus
e [ihtsamad esmaabi vOtted, arstiabi
Opilased organiseerivad erinevaid ettevdtlusprojekte ja osalevad pidevalt praktilistel
tooharjutustel. Kutsekoolide kiilastamine , kus Opilastel on vdoimalik oma haridusteed jétkata.
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2.6.3. Saavutatavad opitulemused
Tookogemus koolis

Oma tegevuse planeerimine
Ettevotlusprojektid koolis

Karjéari planeerimine

Kohtumine t66andjatega

Tutvumine kohalike ettevotete ja asutustega
Tutvumine kohalike kutsedppeasutustega
Individuaalsed kiilastused kutserithmade
Vestlused karjdirindustajatega
Avalduste, vormide, CV tditmine,
Osalemine karjdaripaevadel, - messidel
Toovarjuks olemine

Tookeskuse kiilastamine (MTU Meiela)
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Praktilised to6kogemused erinevatel tookohtadel

Tutvumine kaitstud t66ga

Tutvumine toetatud to6ga

Baasoskuste iilekandmine igapdevaellu
Saastlik ja loodussdbralik eluviis

Vaba aja sisustamine

Valmistumine todintervjuuks

Tervis ja turvalisus

2.6.4. Koostoopartnerid

“Voru Jarve Kooli dppekava kehtestamine ”
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Tooga seotud dppekava lébiviimisel tehakse koostodd mitmete kohalike asutustega:
e Karjairi- ja Oppendustamisteenuseid pakkuv Rajaleidja Keskus

Too6tukassa Vorumaa osakond
MTU Meiela Tookeskus
MTU Meiela Kodu

Sotsiaalkindlustusameti Vorumaa osakond
Erinevad ettevdtted ja asutused Vorumaal
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